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3. Lektionsvorbereitung

Datum

5.11.2019

Ort
Turnhalle Niederteufen

Zeit
19.30 Uhr

Leitungsteam
Jurg Riesen / Anja Broger

- Alter

Gruppe > Teilnehmende
—=Anzahi
~ Behinderungen

> ca. 15-Personen
> kérperlich / geistig / ADHS
> 25 bis 65

Thema > Langfristige Zielsetzung
— Monate

— halbes Jahr
— ganzes Jahr

> Bali gefiiht / werfen / fangen
> Ball fangen / weiter leiten / zislen
> Sicherer, direkter Umgang in den Spielen

Vorbereiten / Mithehmen

— Softwirfel - Béndel

—~ Gummibilie — Pilonen

- Schwedenkt, ~ Tennisballe
— Bankli — Softbille

Lektionsziel

> ( was konnen die Teilnehmer am Schluss einer Lektion )

> Die Turner kénnen einen Bali sicher fangen und gezielt rollen / werfen.

19.30
7-Min

18-Min

5x

Toiletten werden vor dem Turnen aufgesucht f nachfragen]
Begriissung der Turner in der Halle auf dem grossen Kreis mit Blick zu einander um
s0 die Stimmung und Wichtiges von den Turner zu erfahren.

1. Die verteilten Béndet den Turner anziehen.

2. Die Turngruppe wird geteilt und je zur Halfte hinter eine Bank gestelit.
Beide Gruppen starten gieichzeitig. Die Bank zwischen den Beinen, rutschend
zur Wurfzone. Beim erreichen der Wurfzone nimmt der Tumer den Ball und wirft
diesen passgenau dem gegeniiberstehenden Mitspieler in die Hénde.

Start Griin Start Gelh |

3m Bankli Abstand
——>

Wurfzone I Wurfzone I

Softball @

2m Abstand
2m Abstand

Softball @

1 Start Griin 1 Start Gelb

Nach dem Wurf springen die Turner zur Ausgangsposition zurlick.

Die Spieler kénnen auch mit 2-Gummiseilen von 2-Mitspieler auf der Bank zur
Wurfzone gezogen werden. Jeweils diese mit dem Werfer auswechsein!

Das Gummiseil muss der Turner immer zurtick nehmen,

Aufrdumen.

- Jiirg, Cécile, Simone, Masajo
Kontrolle der Turmer auf Schmuck
oder harte Gegenstinde die
ahgezogen werden mtissen!

- Simone schaut das Monika die Liste
der Turner ausfilllen kann (vor der
Begrlissung)

— Masjo Banke aufsteflen mit Turner

— Simone Banke aufstellen mit Turner

— Cécile Griine und Gelbe Béandel
{gute und schwache Turner in den
Gruppen ausgleichen)

— Jiirg Abstinde der Banke kontrollie-
ren und Softbalie setzten

— Rutschen > Ubungskontrolle /
Mithilfe
Simone > Gruppe Griin
Masajo > Gruppe Gelb

— Ballwurf > fibungskontrolle /
Mithiife

Cécile > Beide Gruppen
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25-Min

Zahlenbille: Aufsfellen von Material / Ablauf erkidren und zeigen

Die Turner werden an die verschiedenen Positionen nach ihren Farben auf den Parcour verteilt.

Jaweils eine Ferson an die Punkte 1 bis 4 aufstellen,

1. Wirfelt eine Zahl und nimmt entsprechend diese Bélle aus der eigenen Kiste mit
zu Punkt 2, Jegt diese vorsichtig auf den Schwedenkasten-Oberteil so dass keine
Bilie herunter fallen. Fllt ein Ball herunter ist dieser nicht mehr im Sgiel!

2. Nimmt immer nur einen Ball vom Schwedenkasten, geht zem Ring und passt
diesen durch zum Mitspieler. Der muss gebaiten werden! Wenn nicht ist auch
dieser aus dem Spiel.

3. Der Fanger geht zum hechgestellten Schwedenkastenatement und spielt den Ball
dem Fanger hindurch zu.

4. Geht mit dem Ball zur Abgrenzung und versucht den Ball so nahe wie méglich an
die Wand zu rollen. Es gibt 3-Zonen bzw. 1 ist nahe mit 3-Punkte, 2 ist die
Mittetzone mit 2-Punkte und die 3. Zone mit einem Punkt. Zurilck zum Start.

Ziel: Alle Balle an die Posifion 4 2u bingen und mdglichst viele Punide in den Zonen

samrmeln.

Start / Griin Start / Gelb
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Dis Distanzen kénnen den Turner angepassf werden. Wer mithe beim fragen der Bélle hat,
kann diese in 2-Laufen transportieren.

Abbrisch der Ubung. Turner wieder in einen Kreis zusammen ;iehen.
Redanken fiir den Einsatz. Frage nach der Schwierigkeit der Ubungen.

Ubergabe an Cécile fir das Wettkampf-Spiel. Es kéinnen auch Anpassunge oder Erweiterungen

gernacht werden.
Aufriumen,

— Besprechung der Tumnstunde mit Anja Broger

- Jiirg erkldrt und zeigt den Parcour
mil Cécite

~Masajo GRUN / Parcour aufstellen
— Simone GELB / Parcour aufstellen
- Cécile 2-Kisten mit gieich vielen
Tennis-Béllen abfillen

Aufstellen der Gruppen
—Masajo GRUN / 1-4 Tumer verteilen
— Simone GELB / 1-4 Turner verteilen
- Céclle schaut auf die Abstéinde

Ubung, Abtsufe kentrollieren und
korrigierent

Anweisungen an schwachere Turner
und begfeiten.




