=» Dossier Praxispriifung

Behindertensportleiter

4 . Lektionsvorbereitung

Datum
12.11. 2019

Zeit
19.30 Uhr

Ort
Turnhalle Niederteufen

Leitungsteam
Jirg Riesen / Stephan Kunz
Anja Broger

Gruppe > Teilnehmende

—Anzahl > ca. 15-Personen
— Behinderungen > korperlich / geistig / ADHS
—Alter > 25 bis 65

Thema > Langfristige Zielsetzung

— Monate
— halbes Jahr
— ganzes Jahr

> Ball gefiihl / werfen / fangen
> Ball fangen / weiter leiten / zielen
> Sicherer, direkter Umgang in den Spielen

Vorbereiten / Mitnehmen

— Softwlirfel — Béndel

— Pilonen — Turnringe
— Schwedenkt. — Malstébe
— Bankli — Tennisbélle

Lektionsziel > (was koénnen die Teilnehmer am Schluss einer Lektion )
> Die Turner kénnen einen Ball sicher im Spiel fangen und gezielt werfen.
Zeit Inhalt / Methode und Ubungsbeschreibung Organisatorisches
min. Hinweise / Skizzen / Material
19.30 Toiletten werden vor dem Turnen aufgesucht / nachfragen! - Jiirg, Cécile, Simone, Masajo
7-Min Begriissung der Turner in der Halle auf dem grossen Kreis mit Blick zu einander um Kontrolle der Turner auf Schmuck
so die Stimmung und Wichtiges von den Turner zu erfahren. oder harte Gegensténde die
abgezogen werden mtissen!
— Simone schaut das Monika die Liste
15-Min | 1. Die verteilten Bandel den Turner anziehen. der Turner ausfiillen kann (vor der

2. Die Turngruppe wird geteilt je zur Hélfte hinter die Pilonen. Schwéchere Laufer
hinter die klrzeren Absténde und die Stirkeren zu den grésseren Abstande.

Beide Partner bewegen sich zum Ring und der Turner mit dem Ball spielt (ber den
Ring den Ball zum anderen Turner. Beide kehren zurlick zur Pilone und umlaufen
diese. Die schwicheren Laufer stellen sich bei den kirzen Abstande auf.
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Zu zweit einen Softball mit dem Kopf einklemmen und den Parcours zurlicklegen.
Welches Team schafft es am schnellsten? Welches Team mit den wenigsten
«Ball verlusten»?

Gestartet wird bei der Pilone Griin, einmal um den Turnring und danach um die
Pilone Gelb, dann wieder gleich zuriick via Turnring.

Start Griin Gelb

Begriissung)

— Masjo Material, Turner aufstellen

— Simone Material, Turner aufstellen

— Cécile Griine und Gelbe Bandel
(an gleich grosse / starke Turner
verteilen)

— Jiirg Abstande der Pilonen
kontrollieren und Softballe verteilen

— Rutschen > Ubungskontrolle /
Mithilfe
Simone > Gruppe Grin
Masajo > Gruppe Gelb

— Ballwurf > Ubungskontrolle /
Mithilfe

Cécile > Beide Gruppen
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— Pilonen bei Gruppe Gelb
— Holzringe bei Gruppe Griin

Die Langen der Halle sind mit Banke geteile damit sich die Turner nicht gegenseitig
behindem.

A) StartiGer StartiiiuferlGe!biGriin B) StaItIGrﬁn
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2) Wiirfeln, 3 oder 6

3) Einwerfen
2-Schwedenkastenteile 2-Schwedenkastenteile 2-Schwedenkastenteile

Erweiterung / Anpassungen

2) Am Ende der Bénke muss gewlrfelt werden. Eine 3 oder 6 befreit zum einwerfen
in den Schwedenkastenteil, Punkt 3. Es sind 3-Elemente auf einander gestelit!
Schwécheres Team kann beim Wirfeln 1, 3 und 6 einwerfen oder 1,2,3 und 6, je
nach Stérke der Teams. Es kénnen auch Elemente auf den Kreuz entfernt werden.

Abbruch der Ubung. Turner wieder in einen Kreis zusammen ziehen.
Bedanken fur den Einsatz. Frage nach der Schwierigkeit der Ubungen.
Ubergabe an Cécile fiir das Wettkampf-Spiel.

— Besprechung der Turnstunde mit Stephan Kunz / Anja Broger

Zeit Inhalt / Methode und Ubungsbeschreibung Organisatorisches

min. Hinweise / Skizzen / Material
Kreuzlaufen:

8-Min | Die Turner werden in zwel gleich grosse / starke Gruppen aufgestellt. Ziel ist es nun | —Masajo GRUN / Parcour aufstellen

auf den Seiten A + B die Softbélle moglichst schnell nach Punkt C + D zu passen. - Simone GELB / Parcour aufstellen
An diesen Punkten wird der Ball zielgenau in den Schwedenkastenteil eingeworfen. | — Cécile Tennisbélle zu gleichen Teilen
Die Startijufer sprinten jeweils mit einem Tennisball an die Grundlinie und werfen in 2-Kisten aufteilen
diesen auch zielgenau in den Schwedenkastenteil

25-Min | Beim Eintiben werden fur alle sep. Hilfsmittel auf die Kreuze gestellt. — Jiirg erklart und zeigt den Parcour

mit Cécile

Gleich grosse Gruppen / Stirke
—Masajo GRUN / Béndel verteilen
- Simone GELB / Béndel verteilen
= Cécile die Startlaufer aufstellen

Ubung, Ablsufe kontrollieren und
korrigieren!

Anweisungen an schwéchere Turner
und begleiten.




