
« Sport – erst recht » vermittelt das  
Basiswissen, um bedürfnis- 
 gerechten Sport für Menschen  
mit einer Behinderung planen  
und durchführen zu können.

« Sport – erst recht » ist in vier Hauptkapitel unterteilt

SPORT
 ERST RECHT

Französische Ausgabe: Le sport – plus que jamais 
Italienische Ausgabe: Lo sport – più importante che mai
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Behindertensport in Bewegung

Anders sein – und im Sport dabei sein!  

Die Behindertensport-Landschaft 

Schweiz auf einen Blick.
Spezielle Voraussetzungen  

beschreiben

Jede Behinderung bringt eigene Vor -

aussetzungen und Ressourcen mit sich. 

Diese drücken sich unterschiedlich  

im Bewegungs-, Sport-, Handlungs-  

sowie Behinderungsbild aus.

Bewegung und Behinderung

17 Behinderungs bilder und 

ihre Auswirkungen auf Bewegung  

und Sport werden  

detailliert beschrieben 

und dar gestellt.

Mit Unterschieden spielen

Instrumente zur Planung, Durchführung 

und Auswertung von Bewegungs-  

und Sportlektionen für stark heterogene 

Gruppen werden auf gezeigt.
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Selbstständige  
Ausführung  
der Bewegung

Lernhilfen anbieten

Helfen

Lernhilfen einsetzen

Sichern

Lernhilfen anbieten

Helfen

Gering Komplexität der Bewegung
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Ein Event der Sonderklasse am 6. Juli 2014/5. Juli 2015: 
Der jährliche PluSport-Tag in Magglingen!

Weiterbildungskurse mit esa-Anerkennung

PluSport-Weiterbildungskurse im Erwachsenensport :  
■ PluSport-Mixx 
■ Wassersport-Mixx 
■ Mit Unterschieden spielen – Bewegungen variieren

Weitere Auskünfte unter: 044 908 45 20 oder ausbildung@plusport.ch

Ergänzend zum neuen Lehrmittel:

■ Der Fächer « Mit Unterschieden spielen » 
■ Der Fächer « Im Wasser »

Das Autorenteam

Stefan Häusermann 
Sportlehrer, Erwachsenenbildner und Berater im Bereich Sport und Inte-
gration sowie Gesundheit und Bewegung von Menschen mit Behinderung, 
Fach dozent, Ausbildner im Behindertensport

Chantal Bläuenstein 
Sportwissenschaftlerin, Physiotherapeutin, Betreuerin des Swiss Paralympic 
Skiteam, Ausbildnerin im Behindertensport

Isabelle Zibung 
Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutin, Ausbildnerin im Behinderten-
sport, Fach dozentin

Das Tippen auf den Kopf signalisiert der 
blinden Schwimmerin, dass sie sich  
im richtigen Abstand zur Wand befindet,  
um die Wende einzuleiten.

■ Fotografische Szenen 
■ medizinische Illustrationen  
■  grafische Darstellungen  

zu den 17 Behinderungsbildern

Begleitung im Sport
für Menschen mit einer Behinderung


