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Plusport-Chef iiber den Umgang mit Behinderten

«Es gibt Kantone, die
erst jetzt erwachen»

FIESCH | Das Lager in
Fiesch wird vom Schwei-
zer Dachverband fiir Be-
hindertensport PluSport
organisiert. Deren Ge-
schiftsleiter René Will
sieht gerade im Bereich

René Will, das Lager «mit-
enand - fiirenand» feiert
sein 25-jahriges Bestehen.
Wie lautet Thr Zwischen-
fazit?

«Diese 25 Jahre zeigen, wie frah
der Gedanke, Menschen mitund
ohne Behinderung zusammen-
zunchmen, bei PluSport gereift
ist. Das ist keine Selbstver-

«Die Gesellschaft
hat sich
geoffnet»

Rene WIll, Geschaftsleiter
PluSport

stindlichkeit, wenn man sicht,
dass dieses Thema schweizweit
erst seit der Ubernahme der
UNO-Behindertenrechtskonven-
tion richtig aufgekommen ist.
Das Lager hat einen Pionier-
und Vorzeigecharakter.»

Wie schitzen Sie die
Schweiz ein, was den Um-
gang mit Menschen mit
einer Behinderung an-

«Im internationalen Vergleich
befindet man sich hier sicher
unter den entwickelten Lan-
dern. Die Gesellschaft hat sich
in den letzten zehn bis 20 Jah-
ren geoffnet. Daran hatten
sicher auch prominente Be-
hindertensportler ihren An-
teil. Man darf sich aber auf

keinen Fall auf den Lorbeeren
austuhen.»

Konnen bei der Integra-
tion auch Lager wie
«mitenand — filrenand»
helfen?

«Bestimmt. Das Interessante an
dem Ansatz ist ja gerade, dass
es sich bei den Teilnehmemn
um junge Menschen handelt,
die noch offen sind und mit
ciner gewissen Leichtigkeit
auf andere zugehen. Die gesell-
schaftliche Integration von Men-
schen mit einer Behinderung
gelingt bei ihnen relativ leicht.
Bereits nach ein, zwei Tagen
beginnen die Grenzen immer
mehr zu verschwimmen.»

In welchen Bereichen
sehen Sie konkreten
Nachholbedarf?

«Es gibt verschiedene Themen,
die man anpacken muss. Der
Zugang zu Sportanlagen: Neue
Anlagen mossen behinderten-
gerecht gebaut werden. Es gibt
aber noch viele Altbauten aus
den 1960er- und -70er-jahren.
Und auch der Weg hin zu den
Anlagen ist oft nicht gelost.
Bis 2023 soll die Infrastruktur
im offentlichen Verkehr weit-
gehend barrierefrei sein. Hier
liegt man weit im Hintertref-
fen. Es gibt mehrere Kantone,
die erst jetzt erwachen. Und
jetzt fingt das Gejammer an,
dass die Zeit nicht reicht. Das
ist far mich unverstindlich.»

Einige Behindertensport-
ler mtchten bei den
Athleten ohne Behinde-
rung starten. Was halten
Sie davon?

«Diese Bestrebungen sehen wir
etwas ambivalent. Wir verste-
hen den Anspruch der Sportler,
sich mit den Athleten ohne Be-
hinderung messen zu wollen.
Auf der anderen Seite hat man
dort aber das Problem, dass man
nicht genau messen kann, was
beispielsweise eine Hightech-
Prothese fur die Leistung bedeu-
tet — ob die Sportler dadurch
also vielleicht gar einen Vorteil
haben. Deshalb raten wir da-
zu, diese Integration nicht er-
zwingen zu wollen, da dies an-
sonsten zu Ablehnung fahren
konnte.» Interview: mas

. Sportlager | «mitenand - fiirenand» — das integrative Sportlager feiert Geburtstag

«Was im Lager passiert,
ist wie ein Wunder»

Hohepunkte des Lagers.

FIESCH | Seit dem Jahr
2000 findet in Fiesch
jahrlich ein ganz ausser-
gewohnliches Sportlager
statt: «mitenand — fiir-
enand». Die Teilnehmer
setzen sich aus Menschen
mit und solchen ohne
Behinderung zusammen.

Die Ursprungsidee war eine
ganz andere, erinnert sich der
heutige Lagerleiter Haru
Vetsch. Bei der ersten Durch-
fahrung sollten die Lagerteil-
nehmer ohne Behinderung
gleich auch einen Teil der Be-
treuung der Teilnehmer mit
einer Einschrinkung abernch-
men. Das ging im ersten Jahr
jedoch bereits gehorig schief.
Denn die Teilnehmer ohne ent-
sprechende Erfahrung waren
mit der Situation vollig 0ber-
fordert. Das hatte zur Folge,
dass sich im zweiten Jahr prak-
tisch niemand mehr angemel-
det hat. Man entschied sich,

konftig auf ein separates Be-
treuerteam zu setzen. Das
brachte einen entscheidenden
Nebeneffekt mit sich: «Dank
den Betreuern begegnen sich
die Teilnehmer ohne und mit
Behinderung seither auf Au-
genhohes, so Vetsch. «So haben
wir eine perfekte Inklusion
und Integration.»

«Nach zwei
Tagen ist eine
Behinderung
auf einmal
vollig normal»

Haru Vetsch

Dafor brauche es in jedem La-
ger ein wenig Anlaufzeit. <In
den ersten zwei Tagen sind die

roreswe  Teilnehmer Peter.

Teilnechmer ohne Behinderung
meist noch etwas tberfordert
und nicht integrierts, erzihlt
Vetsch. Bei der ersten Begeg-
nung wiaren die Leute noch et-
was iAngstlich. «Was dann aber
im Lager passiert, ist wie ein
Wunder. Nach zwei Tagen ist
eine Behinderung auf einmal
vollig normals, weiss Vetsch
aus Erfahrung zu berichten.
«Das ist der Idealfall. Das ist,
was wir wollens, erganzt er. Die
jungen Teilnehmer ohne Be-
hinderung bauen Vorurteile
und Barrieren ab, sind sich die
Organisatoren einig. Und ler-
nen wichtige Lektionen fars
Leben, ist Vetsch tberzeugt:
«Zum Beispiel erleben sie, wie
frohlich Menschen mit einer
Behinderung sind und mit wel-
cher Gelassenheit sie leben.s
Eine Frohlichkeit, die anste-
ckend sei. Und die aufzeige,
dass man im Leben vielleicht
doch nicht ganz so oft schwarz
malen sollte. Wahrend dem sie-

Alte Bekannte. Leiter Haru Vetsch (links) mit

bentigigen Sportlager tben die
Teilnehmer zahlreiche Sport-
arten aus. Sie tanzen, klettern,
machen Judo oder spielen di-
verse Ballsportarten. Am Sams-
tag steht schliesslich noch eine
Zirkusvorfuhrung auf dem Pro-
gramm, bei der die Teilnehmer
dem Publikum zeigen, was sie
gemeinsam auf die Beine ge-
stellt und gelernt haben.

Das integrative Sportlager
smitenand - firenand», das in
diesemn Jahr sein 25-Jahr-Jubila-
um feierte, findet seit dem Jahr
2000 im Feriendorf in Fiesch
statt. Der Standort in Fiesch
habe sich als ideal erwiesen,
hilt der Geschaftsfohrer des
organisierenden Dachverbands
PluSport, René Will, fest: «For
uns ist das Lager hier ein
Glocksfalls. Er kenne keinen
anderen Ort, an dem man ein
Lager mit rund 100 Personen
und mehr durchfithren konne,
an dem die Infrastruktur be-
hindertengerecht sei. mas




