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Eine bunte

Die Sektion Riimlang von Plusport
Schweiz zahlt 61 Mitglieder. Mehr
als die Halfte davon sind aktive
Sportlerinnen und Sportler mit
Behinderung, die sich wochentlich
treffen. So auch am Montagabend
in der Turnhalle Worbiger.

BETTINA STICHER

RUMLANG. Wi:hrend Trainingsleiter
Stefan Griitter und seine drei Helfe-
rinnen die Halle einrichten, nutzen die
ersten Teilnehmenden die Zeit fiir ei-
nen Schwatz. «Nidchste Woche ist kein
Turnen, gell?» «Nein, Sechselduten».
Drei sind schon friihzeitig hier, die an-
deren kommen piinktlich oder auch
recht knapp zum Trainingsbeginn.
«Wenn’s knapp wird, wird’s halt
knapp», kommentiert ein Teilnehmer
gelassen. Heute hétten sich relativ vie-
le abgemeldet. «Es gibt so Tage», sagt
Griitter. Plotzlich ist die Halle aber
doch noch voll. Neun Turnende haben
sich eingefunden.

Ein Regenbogen zum Aufwdrmen

Als erstes steht eine Aufwidrmiibung
auf dem Programm. Im Freien auf der
Wiese wird die Regenbogenfahne auf-
gespannt. Dies erfordert Koordination
und Zusammenarbeit. Sobald alle ih-
ren Platz gefunden haben, geht die
Fahne unter der Anleitung von Stefan
Griitter hoch und wieder runter, ge-
gen Ende der Ubung werden die Plt-
ze getauscht. Schnell und geschickt wird
gewechselt, quer unter dem Tuch hin-
durch, auf die andere Seite.

Man merkt, dass die Gruppe gut zu-
sammenarbeitet und die Turnerinnen
und Turner aufeinander abgestimmt
sind,dennnichtalle verstehen eine neue
Anweisung auf Anhieb. «Einzelne ha-
ben recht starke geistige Einschrén-
kungen», erkldrt der Trainingsleiter.
Die Gruppe, die sich in der Turnhalle
Worbiger jeden Montagabend zum
Training trifft, besteht aus zehn bis
zwOlf Menschen mit geistigen und zum
Teil auch korperlichen Behinderun-
gen. Eine weitere Gruppe trifft sichzum
Schwimmen am Donnerstagabend im
Hallenbad. Beide Gruppen gehoren zur
Regionalsektion Riimlang des Sport-
verbandes Plusport, der insgesamt 61
Mitglieder zdhlt.

35 aktive Turnerinnen und Turner

Als Dachverband und Kompetenz-
zentrum des schweizerischen Behin-
dertensportes bietet Plusport mit Sitz
in Volketswil ein breit gefdachertes An-
gebot an attraktiven Sportmoglichkei-
ten an. Plusport besteht seit iiber 55
Jahren und z&hlt 11 000 Mitglieder. Die
Trainerinnen und Trainer werden re-
gelmissig weitergebildet. Die Mitglie-
der der Sektion Riimlang kommen aus
dem ganzen Ziircher Unterland, aus
Biilach, aus dem Wehntal, Furttal, Re-
gensdorf. Sogar aus Rafz habe schon je-
mand teilgenommen, sagt Vereinspra-
sident Urs Hartmann.

Der Verein Behindertensport in Rim-
lang wurde gemédss Hartmann vor et-

Gruppe bl
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eibt hartnackig am Ball

Dennis Hirt trainiert seine Koordinationsfdhigkeiten beim Aufwarmen.

wa 40 Jahren in Riimlang von einer
Gruppe von Menschen mit Behinde-
rung gegriindet. Spater habe man sich
dem Verband Plusport angeschlossen.
«Dies hat den Vorteil, dass wir von der
Sozialversicherung finanziell unter-
stiitzt werden», sagt Hartmann.

Nach seiner Motivation gefragt, ant-
wortet der Prisident: «Es ist befriedi-
gend, zu helfen, und ldssig, die Freude
der Menschen zu sehen.» Hartmann
wohnt selber in Riimlang und auch sei-
ne beiden Tochter sind im Verein ti-
tig, als Helferinnen beim Schwimmen.
Zwei bis drei Mal pro Jahr nimmt die
Riimlanger Gruppe auch an gesamt-

schweizerischen Anldssen teil. Zum
Beispiel am Plusport-Tag in Magglin-
gen, dem grossten Behindertensport-
anlass der Schweiz.

Treffsicherheit als Schwerpunkt

Es ist in jeder Hinsicht eine bunt ge-
mischte Gruppe, die sich hier zum Tur-
nen trifft, nur das Verhéltnis Ménner
und Frauenistin etwa ausgewogen. Der
Trainingsleiter, drei Helferinnen, der
Vereinsprasident und neun Trainie-
rende sind anwesend. Es ist spiirbar,
dass sie sich gut kennen und die per-
sonlichen Stdrken und Schwéchen un-
tereinander gut handhaben konnen,

Manuela Berta iibt beim Ballspiel ihre Treffsicherheit.

wobei sie gezielte aber diskrete Un-
terstiitzung erhalten. «Heute steht als
Trainingsschwerpunkt Treffsicherheit
auf dem Programm», erklart Trainer
Stefan Griitter.

Im zweiten Teil des Abends werden in
der Halle zwei Ballspiele gespielt. Die
Stimmung ist gemiitlich bis frohlich, die
Betreuerinnen holen die Teilnehmer
immer wieder ab. «Man muss auf je-
den einzelnen eingehen», sagt Griit-
ter. «Mir isch triitmmlig, machi nod»,
sagt eine Teilnehmerin, wihrend ein
anderer Teilnehmerinsich gekehrtzum
Fenster hinausschaut. Generell scheint
er oft in seiner eigenen Welt zu sein.

Wenn aber ein Ball geflogen kommt,
fangt er diesen immer gewissenhaft und
mit hundertprozentiger Zuverldssig-
keit. Ein Anstupf geniigt, und schon
sind alle wieder hartnéickig am Ball.

Plusport-Kaffeestube

Morgen Samstag, 6. April,1adt der
Verein Plusport die Bevolkerung
ein zur Kaffeestube im reformier-
ten Kirchgemeindehaus, von
11 bis 16 Uhr. (red)

Die «qute alte Zeit»
wird im Museum lebendig

BEZIRK DIELSDORF. Knapp 200 Perso-
nen und alle Gemeinden des Bezirks
Dielsdorf sind Mitglied des Ziircher
Unterldnder Museumsvereins, der das
Heimatmuseum in Oberweningen be-
treut. Der Besuch bietet einen Blick
in den Alltag der bauerlichen Gesell-
schaft hauptséichlich der beiden letz-
ten Jahrhunderte. Gezeigt werden Ge-
ritschaften und Handwerkzeuge ver-
schiedener Berufe, dazu gibt es Er-
klarungen zu Anbau und Verarbei-
tung von Hanf und Flachs zu Stoff.
Ausserdem werden Funde aus Stein-
zeitgrabern und von einem romischen

Gutshof gezeigt. Die Spezialausstel-
lung 2019 widmet sich dem Thema
«Kleinigkeiten». Zudem gibt es einen
Museums-Parcours mit spannenden
Fragen fiir Jung und Alt.

Geoffnet ist das Heimatmuseum je-
weils am ersten Sonntag der Monate
April bis Oktober, von 14 bis 17 Uhr, al-
so am 7. April, 5. Mai, 2. Juni, 7. Juli,
4. August, 1. September, 6. Oktober und
zusitzlich am 19. Mai. Der Eintritt ist
frei. Das Museum liegt an der Chlupf-
wisstrasse 3 in Oberweningen (hinter
dem Gemeindehaus), auch erreichbar
unter 044 856 15 94, www.zumv.ch. (e)

Anmelden
zum Dorfturnier

RUMLANG. Das 54. Riimlanger Dorf-
turnier findet vom Freitag, 28. Juni, bis
Sonntag, 30. Juni, auf dem Sportplatz
Heuel statt. Dabei soll auch dieses Jahr
Fussball mit viel Spass und Freude im
Vordergrund stehen. Mit einer Fest-
wirtschaft, einem Biergarten und ei-
ner Barist fiir das Vergniigen von Gross
und Klein auch neben den Fussball-
plédtzen gesorgt.

Teams konnen sich jetzt anmelden,
Anmeldeschluss ist am 14. Mai. Beiden
Kids erhalten alle Mannschaften und
alle Spieler einen Preis. Das Online-
Anmeldeformular findet sich unter
www.svruemlang.ch. (e)

Entsorgungsstelle nimmt
keinen Sonderabfall entgegen

Bei der Sammelstelle Riimelbach
wird in letzter Zeit 6fters Sonder-
abfall angeliefert. Dieser muss aber
anderweitig entsorgt werden.

RUMLANG. In der Ausgabe vom 8. Mirz
verOffentlichte der «Riimlanger» den
Bericht «Abgewiesene Pizzakartons
sorgen fiir Diskussionen um Entsor-
gungsstelle» auf der Front. Die einge-
bettete Infobox weist darauf hin, was
alles bei der Sammelstelle Riimelbach
abgegeben werden kann. Dies hat nun
gemiss der Gemeinde zu Missver-
stdndnissen gefiihrt. Mehrere Perso-

nen hitten Sonderabfall, der nicht ent-
gegengenommen werde, vorbeige-
bracht. Grundsitzlich gilt die Regel:
Produkte wie beispielsweise Farben,
Batterien und Spraydosen konnen dort,
wo sie gekauft wurden, zuriickge-
bracht werden. Der Handel ist per Ge-
setz dazu verpflichtet. Dazu kommt das
Sonderabfallmobil zweimal jahrlich in
Riimlang vorbei. Der ndchste Termin
ist am 11. September. Die kantonale
Sammelstelle Hagenholz in Oerlikon
nimmt Sonderabfall ebenfalls entge-
gen. Alle Informationen dazu gibt es
auf www.sonderabfall.zh.ch. (mth)



