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i ' P Natiirlich zieht mein Ausseres bei vielen Men-

schen Fragen nach sich. Deshalb ist es mir wichtig,
dass ich den Menschen zeigen kann, dass ich eine

MEIN

MEIN SCHWACHLING
KAPITAL Ganz klar mein Oberkorper. Ich

Ich bin sehr belastungsfahig. Und das \ habe die typische Velofigur

. o q : - unten fix, oben nix.
nicht nur kdrperlich. Ich absolviere aktuell Profi-Sportlerin bin wie andere auch. Paracycling

e e e % £
und auc'h um alle Materialanpassun- w j : o fiir mehr Anerkennung des Parasports, dessen
s, T b T 5o Sacien Inklusion in den Regelsport und dadurch
) ' fiir mehr Sichtbarkeit von Menschen

die ich gleichzeitig unter einen . ) )
. mit Behinderungen in unserer
Hut bringen muss.
Gesellschaft.

MEIN "

MANKO

Vermutlich der «Kollateralschaden» mei-
ner Belastungsfahigkeit, also eine harmo- ]
nische Balance zu finden und mich nicht
selbst zu stark unter Druck zu setzen.
Etwas mehr Lockerheit und

M E I N D ; Unbeschwertheit taten
HANDICAP \ \ sicher ganz gut.

Aufgrund einer Genmutation ist seit Geburt
sowohl an meinen Handen wie Fiissen nur ein
Strahl ausgebildet, ich habe also nur jeweils ei-
nen Finger und einen Zeh. Meine Grifffahigkeit
ist eingeschrankt, zudem kann ich die Waden-
muskulatur nicht einsetzen und beim
Velofahren mit den Beinen nur driicken,
aber nicht ziehen. Der ganze Kraftein-

satz konzentriert sich auf die vor-
dere Oberschenkelmus-
kulatur.
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Wenn man meine Fiisse und Hande 4 ; i
nicht sieht, entspreche ich mit mei-

nen langen Beinen sogar dem &

klassischen Schonheits- E#Pa;asportlerm

ideal. i
A 1! B 1n der Rubrik «Mein Korper»

verraten Leistungssportlerinnen und -sportler ihre physi-
F E E N W U N S C H schen Schwachstellen, diejenigen Korperstellen, auf die
sie am meisten stolz sind und jene, die fiir ihren Beruf
Ich kann keinen Wunsch benennen. : i am wichtigsten sind. Die bisher erschienenen Rubriken
Ich bin Realistin, lebe selbstbe- o 2, sind nachzulesen unter www.fitforlife.ch/mein-koerper

-

Im Spiegel sehe ich eine sportliche, junge
und attraktive Frau mit einem speziellen
optischen Wiedererkennungswert (lacht).
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. F | _ A stimmt und geniesse meinen
\ L") W LT e |4 . Gestaltungsspielraum.

Flurina Rigling fehlen aufgrund einer Gen-Mutation seit
Geburt auf beiden Karperseiten vier Strahlen an Handen
und Fiissen. Die 26-Jahrige ist mit ihrem Handicap in
einem sehr sportlichen Familienumfeld aufgewachsen
und fiihrt heute ein komplett selbststdndiges Leben.
Lange betrieb sie unterschiedlichste Sportarten, bis 3
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| Kl 1 Als Mensch mit einem speziellen Erscheinungs-
T g TRy g g % q . .
3 g }ﬁqf - bildist das Aussere immer ein Thema. Man wird
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KORPERSCHMUCK

'ﬁ‘_ 5 _.?l._:-' o i oft daraqf angespro?hen.und vor allem in.der p ] o i<t auf tisch leat sie sich 2019 aufs Paracycling spezialisierte und auf
:'fzw ,. g oy -vl'_'.. ’;‘ Pubertat war das fiir mich sehr schwierig, z:n Sussere; ;S au. «hpra (I)Sf:: > a.usge(;e.g : Anhieb grosse Erfolge feiern konnte. Flurina Rigling ‘.
AT B R neben allen anderen Pubertétsthemen / ; S schmuck trage ich nur ohrenringe, die ist mehrfache Schweizermeisterin und Europameiste- [
. ; Sty auch noch standig damit umgehen zu y i iy storen nicht beim Velofghreq. Bei felnem rin (Strasse), Vize-Weltmeisterin (Zeitfahren, Scratch,
miissen. Heute bin ich entspannt 7 T ey guten Resultat schminke ich mich Omnium, Strasse) und Weltmeisterin (Einzelverfol-

und mit meinem Korper

e ———— manchmal als Belohnung vor der
. im Reinen. '

Siegerehrung, im Alltag
aber nur selten.

gung). Aktuell absolviert sie die Spitzensport-RS und
schreibt ihre Masterarbeit in Politikwissenschaften an ) Sy
der Universitét Ziirich. www.flurina-rigling.ch




