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INTERVIEW: MAC HUBER

Chantal Cavin, Sie haben als Blinde den
Jungfrau-Marathon bewiltigt. Wie haben
Sie das geschafft?

Ich hatte zwei Guides, die ich schon lange
kenne, Nils und Martina. Die ersten 30km bis
Wengen lief ich mit Nils, mit einem Béandel
verbunden. Dann, als es steiniger wurde, kam
Martina dazu. Auf den schmalen Wegen lief
ich hinter ihr, hielt mich an ihrem Gurt fest.

Das funktionierte? Sind Sie nie
gestolpert?

Gestolpert schon, aber nie gestiirzt. Auch des-
halb nicht, weil die beiden mich auf alle Hin-
dernisse vorbereiteten. Und Nils, der hinter mir
lief, hat mich jeweils an der Schulter gepackt,
wenn ich die Balance zu verlieren drohte.

Ein eingespieltes Team?
Ja, sehr. Wir sind die Strecke zuvor zweimal
zusammen abgelaufen.

Der Marathon ist schon fiir Sehende eine
grosse Herausforderung. Was war fiir Sie
die grosste Schwierigkeit?

Auf den letzten Kilometern war es derart tech-
nisch, mit so vielen unterschiedlichen Steinen
auf dem Weg, dass wir nur noch wandern
konnten. Dabei hatte ich noch Kraft und Lust
gehabt zu joggen.

Sie sind nach 4:48 Stunden ins Ziel
gekommen. Nicht zufrieden damit?

Doch, doch. Nur schade, dass ich auf dem
letzten Abschnitt noch so viele Platze einge-
blsst habe.

CAVIN

Erste blinde Teilnehmerin beim Jungfrau-Marathon

Sie waren als Para-Schwimmerin einst
Weltmeisterin. Fiihlen Sie sich auch mit

43 Jahren noch als Spitzensportlerin?
Einen Wettkampf will ich nicht einfach nur fini-
shen. Ich will es moglichst gut machen, mein
Bestes geben. Sonst habe ich keinen Spass.

War dies lhre verriickteste Challenge?

Ich habe schon ein paar Ironman gemacht.
Der Schwimm-Start mit ein paar tausend Teil-
nehmern ist ebenfalls sehr herausfordernd.

Warum der Jungfrau-Marathon?
Ich bin da neu im OK und dabei fiir Starten-
de mit einer Behinderung zustandig. Indem
ich nun selbst gelaufen bin, kann ich anderen
besser aufzeigen, was mdglich ist.

Die Jungfrau-Region ist eine Augenweide.
Wie nehmen Sie Naturschonheiten wahr?

Nun ja, sehen kann ich sie ja nicht. Aber ich
hore das Bimmeln der Kuhglocken, das Rau-
schen des Bachs, spiire den Wind im Gesicht,
die Sonne auf der Haut. Und manchmal habe
ich das Gefiihl, den Nebel riechen zu kdnnen.

Auch wahrend des Rennens?

Nein, da gibts nicht viel Sinnlichkeit. Im Wett-
kampf bin ich voll konzentriert, immer mit mir
und meinen nachsten Schritten beschaftigt.

Wann laufen Sie den nachsten Marathon?

Wahrscheinlich im Friihling 2022. Und dann
bestimmt einen flachen, schnellen. Ich mdch-
te endlich meine Bestzeit knacken. Sie liegt
seit vier Jahren bei 3:14 Stunden. f
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