
INTERVIEW: MAC HUBER

CHANTAL
CAVIN 

Erste blinde Teilnehmerin beim Jungfrau-Marathon

Chantal Cavin, Sie haben als Blinde den 
Jungfrau-Marathon bewältigt. Wie haben 
Sie das geschafft? 
Ich hatte zwei Guides, die ich schon lange 
kenne, Nils und Martina. Die ersten 30 km bis 
Wengen lief ich mit Nils, mit einem Bändel 
verbunden. Dann, als es steiniger wurde, kam 
Martina dazu. Auf den schmalen Wegen lief 
ich hinter ihr, hielt mich an ihrem Gurt fest. 

Das funktionierte? Sind Sie nie 
gestolpert?
Gestolpert schon, aber nie gestürzt. Auch des-
halb nicht, weil die beiden mich auf alle Hin-
dernisse vorbereiteten. Und Nils, der hinter mir 
lief, hat mich jeweils an der Schulter gepackt, 
wenn ich die Balance zu verlieren drohte. 

Ein eingespieltes Team? 
Ja, sehr. Wir sind die Strecke zuvor zweimal 
zusammen abgelaufen. 

Der Marathon ist schon für Sehende eine 
grosse Herausforderung. Was war für Sie 
die grösste Schwierigkeit?
Auf den letzten Kilometern war es derart tech-
nisch, mit so vielen unterschiedlichen Steinen 
auf dem Weg, dass wir nur noch wandern 
konnten. Dabei hätte ich noch Kraft und Lust 
gehabt zu joggen.

Sie sind nach 4:48 Stunden ins Ziel  
gekommen. Nicht zufrieden damit?
Doch, doch. Nur schade, dass ich auf dem 
letzten Abschnitt noch so viele Plätze einge-
büsst habe. 
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DAS NÄCHSTE FIT FOR LIFE ERSCHEINT AM 28. OKTOBER

• Trailrunning quo vadis? • Kalorienzählen leicht gemacht
• Ernährung bei Eisenmangel • Mit Laufsport gegen den Krebs

LESER- 

VERLOSUNG

STABIL, LEICHT UND KOMPAKT 

Die Distance Carbon Z-Stöcke von Black 
Diamond sind mit 150 Gramm pro Stock 
(bei Länge 120 cm) die leichtesten Stöcke 
im Sortiment und bewusst für gewichts­
bewusste Bergsportler und Abenteurer  
konzipiert. Die Stöcke bestehen aus 100 % 
Kohlefasern, einem leichten EVA­Schaum­

stoffgriff mit Griffverlängerung und 
atmungsaktivem, feuchtigkeitsableitendem 
Riemen. Sie sind im Handumdrehen zusam­
menklappbar und die austauschbare Tech­
Spitze ist sowohl mit Hartmetall­ als auch 
mit Gummi­Tech­Spitzen kompatibel. 
www.blackdiamondequipment.com 

FIT for LIFE verlost zwei Distance Carbon Z  

Trekkingstöcke im Wert von je 160 Franken.

Mitmachen ist ganz einfach: Senden Sie uns ein  

Mail mit dem Betreff «Black Diamond­Wettbewerb» 

sowie ihrer Körpergrösse, Namen und Adresse an:  

wettbewerb@fitforlife.ch

Teilnahmeschluss ist der 1. November 2021. Die Gewinner werden 

schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Black Diamond- 

Trekking stöcke zu gewinnen
Sie waren als Para-Schwimmerin einst 
Weltmeisterin. Fühlen Sie sich auch mit  
43 Jahren noch als Spitzensportlerin?
Einen Wettkampf will ich nicht einfach nur fini-
shen. Ich will es möglichst gut machen, mein 
Bestes geben. Sonst habe ich keinen Spass. 

War dies Ihre verrückteste Challenge?
Ich habe schon ein paar Ironman gemacht. 
Der Schwimm-Start mit ein paar tausend Teil-
nehmern ist ebenfalls sehr herausfordernd. 

Warum der Jungfrau-Marathon?
Ich bin da neu im OK und dabei für Starten-
de mit einer Behinderung zuständig. Indem 
ich nun selbst gelaufen bin, kann ich anderen 
besser aufzeigen, was möglich ist. 

Die Jungfrau-Region ist eine Augenweide. 
Wie nehmen Sie Naturschönheiten wahr? 
Nun ja, sehen kann ich sie ja nicht. Aber ich 
höre das Bimmeln der Kuhglocken, das Rau-
schen des Bachs, spüre den Wind im Gesicht, 
die Sonne auf der Haut. Und manchmal habe 
ich das Gefühl, den Nebel riechen zu können. 

Auch während des Rennens? 
Nein, da gibts nicht viel Sinnlichkeit. Im Wett-
kampf bin ich voll konzentriert, immer mit mir 
und meinen nächsten Schritten beschäftigt. 

Wann laufen Sie den nächsten Marathon? 
Wahrscheinlich im Frühling 2022. Und dann 
bestimmt einen flachen, schnellen. Ich möch-
te endlich meine Bestzeit knacken. Sie liegt 
seit vier Jahren bei 3:14 Stunden. f


