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Sport als verbindender Faktor

R

Nach sieben Jahren konzeptioneller und
organisatorischer Aufbauarbeit in der
Sportabteilung eines grossen Medienhau-
ses habe ich anfangs November 2014 den
neuen Bereich «Sport & Entwicklung» bei
PluSport Gbernommen.

Dieser umfasst dabei die drei Teilbereiche
Ausbildung, Spitzensport und Nachwuchs-
férderung — ein auf den ersten Blick sehr
heterogener Zusammenschluss. Doch wenn
wir uns die Aufgaben und Herausforderun-
gen etwas genauer vor Augen fihren, lasst
sich durchaus ein roter Faden entdecken:
Unser Anspruch an die Nachwuchsférde-
rung ist es, dass rechtzeitig und gentigend
neue Personen den Behindertensport fiir
sich entdecken. Und dies natirlich auf moég-
lichst allen Stufen von den Sportclubs an
unserer Basis bis zu neuen Kursleitenden,
Expertinnen, Spitzensportlern oder auch
Vorstandsmitgliedern.

Das breite Weiterbildungsangebot der
Ausbildung hingegen sorgt dafir, dass im-
mer gentgend und bestens ausgebildete
Leiterlnnen flr unser vielfaltiges PluSport
Angebot zur Verfiigung stehen. Ausserdem
ist es Aufgabe der Ausbildung, dass sich
alle unsere Mitarbeiterlnnen permanent
weiterentwickeln konnen, damit sie fur die
wachsenden Anforderungen der Zukunft
gut vorbereitet sind.

Der Spitzensport zeigt uns eindrucksvoll,
dass auch im Behindertensport Hochst-
leistungen méglich sind. Deshalb férdern
wir vielversprechende Talente aus unseren
Clubs und Partnerorganisationen, die ihre

q

Leistung soweit verbessern wollen, dass sie
eines Tages zur nationalen oder internatio-
nalen Spitze gehdren.
Drei Bereiche mit Sport als verbindendem
Element. Ich freue mich sehr, mit meiner
taglichen Arbeit zu einem aktiven und be-
wegten PluSport beitragen zu kénnen.
Markus Walter
Bereichsleiter Sport & Entwicklung
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Le sport, un facteur de

cohésion

En novembre 2014 j'ai pris la responsabilité
du nouveau département Sport et dévelop-
pement de PluSport.

Ce département regroupe les trois do-
maines Formation, Sport d'élite et Promo-
tion de la reléeve, qui forment un ensemble
a premiere vue trés hétérogene. Pourtant,
lorsque I'on regarde de plus prés les taches
et défis qui nous attendent, on découvre
qu'un fil rouge relie ces trois domaines:
Concernant la promotion de lareléve, notre
ambition consiste a faire découvrir le monde
du sport-handicap & un grand nombre de
nouvelles personnes. Cette exigence s'ap-
plique a tous les niveaux de PluSport, des
clubs sportifs aux formateurs, experts, spor-
tifs d’élite ou membres du Comité.

La formation continue proposée par le ser-
vice Formation permet quant a elle de s’as-
surer que des monitrices et des moniteurs
parfaitement formés sont toujours dispo-

Das Wort zum Sport — Le mot «sport»

nibles en nombre suffisant pour dispenser
notre offre PluSport variée. Par ailleurs, la
mission de la formation est de veiller a ce
que tous nos collaborateurs puissent se
développer continuellement afin d'étre bien
préparés pour relever les défis toujours plus
complexes que I'avenir nous réserve.
Le Sport d'élite nous montre de maniére
impressionnante que des performances
de haut niveau sont également possibles
dans le sport-handicap. C'est la raison pour
laquelle nous soutenons les talents trés
prometteurs issus de nos clubs et de nos
organisations partenaires, qui souhaitent
améliorer leurs performances afin de comp-
ter un jour parmi I'élite nationale ou inter-
nationale.
Ces trois domaines ont un élément en
commun: le sport. C'est pourquoi grace a
mon travail, je suis trés heureux de pouvoir
contribuer chaque jour a la fédération spor-
tive et active qu'est PluSport.
Markus Walter
Responsable Sport & Développement
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Lo sport come elemento

di collegamento

Da novembre 2014 mi occupo della nuova
divisione «Sport e Sviluppo» di PluSport.
Questa include le tre sezioni Formazione,
Sport agonistici e Promozione nuove leve.
Compito della sezione Promozione nuove
leve & fare in modo che un numero sufficien-
te di persone scopra in maniera tempestiva
il mondo dello sport per disabili.
L'ampio ventaglio di proposte di aggiorna-
mento a cura della sezione Formazione, in-
vece, garantisce la disponibilita di un buon
numero di monitori preparati per la variegata
offerta di PluSport.
Il settore Sport agonistici ci dimostra che
anche negli sport per disabili sono possibili
prestazioni di altissimo livello. Per questo,
sosteniamo i giovani promettenti.
Tre settori uniti da un elemento comune:
lo sport. Sono quindi molto lieto di poter
contribuire con il mio lavoro quotidiano
a far si che PluSport sia sempre attiva e
dinamica.
Markus Walter
Responsabile Sport & Sviluppo
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4 PluSport-Tag

PluSport-Tag — neu mit «Trend+Sport+Fun»

- Unter dem Namen «Trend+Sport+Fun» wird zum ersten Mal am PluSport-Tag auch ein spezielles, umfas-
sendes Angebot fiir Nachwuchssportlerinnen prasentiert. Alle Teilnehmenden kénnen dabei in der ganzen
Sport-Toto-Halle auf insgesamt 1400 m? diverse Trend-Sportarten beobachten und natiirlich auch gleich

selber ausprobieren.
g?..,.b;—n»-'- I
b _:-..‘_uun-__ =

«Trend+Sport+Fun»-Angebote: Slackline, Fechten, Harassenklettern, Longboard, Trottinet,
Inline, diverse Velos, Short Golf, Frisbee-Golf, Bouldern, Klettern, Parkour, Rafroball. Im Bild:

Ausprobieren zur Verfligung. Melde dich also gleich via Homepage  Plusport Ski Alpin Spitzensportler Michael Briigger auf der Slackline.
plusport.ch/plusport-tag an — wir freuen uns auf dich!
OK PluSport-Tag

Wolltest du schon immer mal testen, ob in dir ein Gleichgewichtsprofi
steckt? Dann versuche dich im Balancieren beim Angebot «Slack-
line». Fasziniert dich der Golfsport, aber du traust dich nicht direkt
auf die Driving Range? Dann versuche doch beim «Short Golf» den
kleinen Ball erstmals einzulochen. Oder begeistert dich das Spiel
mit Hindernissen und dem Uberwinden der Schwerkraft? Dann
bist du beim «Parkour-Workshop» am richtigen Ort.

Viele Angebote werden dabeivon Clubs begleitet, die diese Sport-
arten bereits ihn ihrem Angebot fihren. So kannst du dich direkt
in der Halle Uber das nachste Training und die richtigen Kontakt-
personen informieren.

Aber auch fir erfahrene Sportlerinnen gibt es viel zu entdecken.
Mochtest du wissen, wie es um deine Fitness steht? An den Stan-
den unserer Partner, so zum Beispiel bei der Leistungsdiagnose
der Reha-Klinik Bellikon, kannst du dich unverbindlich testen und
beraten lassen. Wahrend des ganzen Tages werden auch immer
einige Spitzensportlerinnen in der Sport-Toto-Halle anwesend
sein. Informiere dich doch bei ihnen aus erster Hand, was es fur
eine erfolgreiche Spitzensport-Karriere braucht.

All diese Angebote und viele mehr stehen fir dich am 5. Juli zum

I
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Journée PluSport 5

«Trend+Sport+Fun» lors de la Journée PluSport

- «Trend+Sport+Fun»: c’est le nom de I'offre spéciale et compléte destinée aux sportives et sportifs issus
de la reléve, et présentée pour la premiére fois lors de la Journée PluSport. Dans la salle du Sport-Toto, les
participants pourront observer et s’initier a différentes disciplines sportives tendance dans un espace de
plus de 1400 m?.

Tu aimerais savoir si tu as 'ame d'un funambule professionnel?
Alors, teste ton équilibre avec l'offre «slackline»! Tu es fasciné
par le golf, mais tu ne veux pas te lancer tout de suite sur le
practice? Dans ce cas, nous tlinvitons a tester tes capacités de
golfeur grace au «short golf». Ou peut-étre préferes-tu une dis-
cipline avec des obstacles a franchir? L«atelier parkour» est fait
pour toi.

De nombreuses offres seront encadrées par les représentants
des clubs proposant déja la discipline sportive en question. Cela
te permettra de t'informer sur place du prochain entrainement et
de connaitre les bonnes personnes a contacter.

De nombreuses découvertes attendent également les sportifs
expérimentés. Tu souhaites faire le point sur ta forme physique?
Pour tester tes performances sans aucun engagement et obtenir
des conseils, n'hésite pas a rendre visite aux stands de nos par-
tenaires, comme celui de la Clinique de réhabilitation de Bellikon,
qui propose un diagnostic de performance. Au fil de la journée,
plusieurs sportifs d'élite seront présents en permanence dans la
salle du Sport-Toto. Renseigne-toi directement auprés d'eux pour

savoir comment réussir une carriere de sportif d’élite. = i— E4 3 = _ et
Offres «Trend+Sport+Fun»: longboard et trottinette, slackline, escrime, escalade de haras-
ses, inline, vélos divers, short golf, frisbee golf, lade sur blocs, lade traditionnelle,

Le 5 juillet, tu pourras essayer toutes ces offres et bien plus encore.  parkour, rafrobal etc.

Contacte-nous dés maintenant sur notre site Internet — nous avons
hate de t'accueillir!
CO Journée PluSport

e
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6 Téte-a-Téte

«Und es geht doch»

B

- Jonas Staub, Sozialpadagoge, NPO-Manager und Geschaftsleiter von Blind-
spot, setzt sich seit Jahren fiir eine konsequente Gleichstellung von Kindern und
Jugendlichen mit Behinderung ein. Er nimmt zum Thema Inklusion Stellung.

Seit 10 Jahren organisiert Jonas Staub, Geschéftsleiter von Blindspot unter
anderem auch Camps in Zusammenarbeit mit PluSport.

Herr Staub, Sie organisieren mit Blindspot seit zehn Jahren unter
anderem Camps, in denen Sie Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung zusammenbringen, um beide Seiten fiireinan-
der zu sensibilisieren. Sie mochten damit einen Prozess auslosen,
dessen Ziel in der Fachsprache Inklusion heisst. Kbnnen Sie ein
Beispiel nennen, das den Unterschied zwischen einer Integration
und einer Inklusion aufzeigt? Ein Rollstuhlfahrer, der ohne fremde
Hilfe in ein Gebaude gelangt, ist zwar integriert, aber wenn niemand
mit ihm etwas zu tun haben will, fihlt er sich dennoch isoliert.
Dort setzen wir mit Blindspot an. Die Unterschiede sollen durch
gegenseitiges Verstehen verschwinden. Ein Leitgedanke dabei ist:
Und es geht doch. Wir Uberschreiten die Grenzen mit Menschen
mit Behinderung bewusst, ohne dabei unvorsichtig zu handeln. Die
Integration setzt einen Prozess in Gang, wodurch sich alle auch
auf einer sozialen Ebene zu verstehen beginnen. Die Inklusion
wére dann der abgeschlossene Prozess, die selbstverstandliche
Zugehdrigkeit von Menschen mit Behinderung.

Wie schafft man es, dass sich ein Mensch mit einer Behinderung
zugehorig fuihlt? Es braucht von allen Seiten den Willen, am glei-
chen Strang zu ziehen. Zudem ist es ausschlaggebend, dass wir als
Organisator sorgfaltig planen. Wir missen viele Details beachten
und alle Schnittstellen der Teilnehmenden involvieren, um gravie-
rende Enttduschungen zu vermeiden. Sie geschehen vor allem
dann, wenn der Integrationsprozess weit fortgeschritten ist. Dies,
weil der Mensch in einem Moment empfindlich enttauscht wird,
indem er sich anderen gegenuber stark gedffnet hat. Man hat dann
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verloren, wenn die Person mit Behinderung kapituliert und sich
sagt, «es ist doch besser, wenn ich unter meinesgleichen bleibe».

Ist Sport ein gutes Mittel zur Inklusion? Sehr sogar — weil man
danach Uber das Gleiche diskutieren kann. Die Knacknuss sind
die Erwartungen. Hier steht der Organisator in der Verantwortung.
Einerseits geht es darum, Sportarten auszuwahlen, die sich allen-
falls eher eignen. Und auch, wie man sie anbietet. Teamsport eignet
sich nur bedingt. Sport mit offenen Regeln funktioniert besser,
etwa Breakdance, Parkour oder Fechten. Beim Fussball muss
man die Bereitschaft der Teilnehmer ohne Behinderung gewinnen,
dass sie ihren Leistungsdrang anderswo ausleben oder ihnen die
Méglichkeit geben, andere Fahigkeiten auszuloten, beispielsweise,
indem man ihnen eine Trainerfunktion erteilt.

Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) fordert eine «gleich-
berechtigte Teilhabe an der Gemeinschaft» fiir Menschen mit
einer Behinderung, und damit auch am Sport. Was bedeutet
dies fiir eine Organisation wie PluSport? Die BRK wird einiges
bewegen. Aber konsequenterweise wiirde die Inklusion die Aufhe-
bung von Strukturen bedeuten, welche separierte Sonderforderung
anbieten. Der politische Druck ware damit am grossten. Als Vision
muss dies verfolgt werden.

Das Miteinander bringt mehr Versténdnis fiireinander.

PluSport und alle Behindertenorganisationen waren also im
Idealfall eines Tages iiberfliissig? In der heutigen Struktur schon.
Aber: das Fachwissen der Leute braucht es weiterhin und die
Menschen, die das Sonderforderungswissen mitbringen sollen die
Betreuung und Unterstiitzung von Menschen mit Behinderungen
im inklusiven Rahmen fortfihren.

Fabian Rottmeier

B



«Ca fonctionne»

Téte-a-Téte

B

-> Jonas Staub, éducateur social, manager NPO et directeur de Blindspot, milite
depuis plusieurs années pour I’égalité des enfants et adolescents avec handicap.
Il s’exprime aujourd’hui sur le theme de l'inclusion.

Monsieur Staub, grace a Blindspot, vous organisez depuis dix ans
des camps auxquels participent des enfants et des adolescents
avec et sans handicap, afin de les sensibiliser et de les rapprocher
les uns des autres. Vous souhaitez ainsi initier un processus dont
I'objectif est ce que I'on appelle I’«inclusion». Pourriez-vous nous
donner un exemple nous permettant de comprendre la différence
entre l'intégration et I'inclusion? Une personne avec handicap en
fauteuil roulant vivant de maniére autonome est certes intégré, mais
ressent un grand isolement si personne ne souhaite étre en contact
avec lui. C'est |a qu'intervient Blindspot. Les différences doivent
étre éliminées grace a une compréhension mutuelle. Lune de nos
devises est: «ca fonctionne». Nous aidons les personnes avec han-
dicap a dépasser leurs limites, tout en restant dans un cadre sécu-
risé. Lintégration enclenche un processus permettant aux uns et
aux autres de se comprendre sur un plan social. Linclusion, ce
serait plutét notre objectif final, & savoir 'appartenance évidente
des personnes handicapées a la société.

Comment faire pour instaurer un sentiment d’appartenance chez
les personnes handicapées? Il faut que tout le monde ait la volonté
d'aller dans la méme direction. Par ailleurs, il est impératif qu’en
tant qu'organisateurs, nous soyons capables de planifier par-
faitement nos événements. En effet, nous devons étre attentifs
a de nombreux détails et impliquer I'ensemble des participants
afin d'éviter de grosses déceptions. Celles-ci se produisent
généralement lorsque le processus d'intégration se trouve a un
stade déja trés avancé, et qu'un participant ressent une grande
déception aprés s’étre largement ouvert aux autres. La bataille
est perdue lorsque la personne handicapée capitule et se dit
«il vaut mieux que je reste avec les autres personnes avec handicap».

Le sport est-il un bon facteur d’inclusion? Absolument, car le sport
instaure un contexte dans lequel on peut discuter de la méme
chose. La gestion des attentes de chacun représente cepen-
dant un vrai casse-téte. C'est |a que réside la responsabilité de
I'organisateur: d'un c6té, nous devons sélectionner les disciplines
sportives les mieux adaptées. De l'autre, il faut veiller & la maniere
dont on les propose sur le terrain. Les sports d’équipe ne sont
que partiellement adaptés. Les activités sportives sans «régles»
sont celles qui fonctionnent le mieux, comme le breakdance, le
parcours ou l'escrime. Concernant le football, par exemple, la
personne non handicapée doit étre préte a mettre en suspens
sa soif de performances, ou bien il faut lui donner la possibilité
d'exploiter une autre de ses aptitudes, par exemple en lui accordant
le réle d’entraineur.

Sensibiliser les participants a se rapprocher les uns des autres.

La Convention relative aux droits des personnes handicapées
(CDPH) promeut une «participation égale dans la société» pour les
personnes handicapées, et ceci également dans le sport. Quelles
sont les implications pour une organisation comme PluSport? La
CDPH va permettre de faire avancer un peu les choses. Mais en
termes de conséquences, l'inclusion signifierait théoriquement la
suppression de toutes les organisations de soutien aux personnes
handicapées. La pression politique serait ainsi maximale. Cepen-
dant, cela est difficilement imaginable.

Cela veut-il dire que dans un monde idéal, PluSport et toutes les
organisations de soutien aux personnes handicapées seraient
superflues? Oui, dans la structure actuelle. Cependant, pour y
parvenir, il faut disposer d'une certaine expérience, de personnes
possédant de solides connaissances en matiére de soutien aux
personnes handicapées, sans oublier, comme toujours, la prise en
charge et le soutien de nombreux handicapés.

Fabian Rottmeier
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Entwicklungskonferenz

Bereichernder, spannender Austausch

- 101 Verantwortliche der Kantonalen Sportverbidnde und Sportclubs von PluSport reisten an die zweite
Entwicklungskonferenz nach Ittigen und liessen bei lebhaften Diskussionen mit kontroversen Meinungen
und neuen Inputs den Tag im Flug vorbeiziehen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfolgten mit Interesse die Résumés der Referenten.

Ab 9.30 Uhr morgens flllte sich das Haus
des Sports in Ittigen bei Bern. Die ange-
meldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Entwicklungskonferenz Gibernahmen ihr
Tagesdossier und ihre Akkreditierungen zu
den verschiedenen Workshops an diesem
kihlen Samstag Ende Januar.

Tages-Prioritat: ULV

Die ULV — Unterleistungsvertrage — waren
das wichtigste Thema, das in Arbeitsgrup-
pen besprochen werden sollte. René Will,
Geschaftsflihrer von PluSport, referierte in
kurzweiliger Form noch einmal Gber das Zu-
standekommen, die heutige Handhabung
und kiinftige Herausforderungen an die Un-
terleistungsvertrage, die PluSport mit den
Mitgliederclubs unterhélt. Das inzwischen
15-jahrige Modell ist mit den gesellschaftli-
chen Veranderungen, den neuen Regelun-
gen seitens BSV und dem dynamischeren
Umfeld nicht mehr so nachvollziehbar, trans-
parent und zukunftsorientiert, wie man es
sich wiinschen wiirde.

Die Verbandsleitung regte daher eine Uber-
prifung zusammen mit den Mitgliedern an.
Neben Prasidentinnen und Prasidenten
folgten der Einladung auch Finanzverant-
wortliche, Technische Leitendende und
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weitere Reprasentantinnen der Clubs. Alle
halfen mit, Meinungen, Ideen und wichtige
Aspekte zu sammeln. In sechs Workshops,
gefuhrt von externen, professionellen Mo-
deratorlnnen, lieferten die Anwesenden so
viele Inputs, dass am Ende die Notizblécke
voll und die Flipcharts meterlang beschrie-
ben waren.

Die Verbandsleitung zeigte sich hoch er-
freut Uber den konstruktiven, inspirieren-
den Austausch und die Bereitschaft vieler
Teilnehmenden, sich auch in der vorgese-
henen Arbeitsgruppe aktiv einzugeben, um
gemeinsam ein allfallig neues ULV-Modell
zu entwickeln.

Bunter Workshop-Strauss am Nachmittag
In unterschiedlicher Zusammensetzung full-
ten sich die Sale nach den ULV-Workshops
erneut; nun fir ganz andere Themen. IT-Un-
terstltzung, Nachwuchsférderung in zwei
Bereichen, Social Media, Unterstitzung von
Aktivitaten und Umgang mit integrativen
Angeboten von Dritten hiessen die Work-
shops, die von den Bereichsleiterlnnen von
PluSport, resp. zwei externen Profis mode-
riert wurden. Auch hier wurde engagiert mit-
gemacht, viele Fragen konnten beantwortet
werden, Winsche und Anregungen fanden
Gehor und bei einem Workshop wurden so
viele kreative l[deen gesammelt, dass sogar
eine Preisverteilung stattfand.

Nach uber sechs Stunden war immer noch
eine eifrige und euphorische Diskussion
untereinander im Gange, welche wohl bei
den einen und anderen auf der Heimrei-
se fortgesetzt wurde. Die Verbandsleitung
verabschiedete sich nach einer gelungenen
Konferenz mit einem feinen Sonntagszopf
als Geschenk fur die Teilnehmenden und
einem gefillten Aufgabendossier im eige-
nen Gepéack. Die Entwicklungskonferenz
hielt, was ihr Name verspricht.

Caroline Hassler

B

In den Workshops wurden vielféltige Aspekte zum Thema ULV angesprochen und miteinander diskutiert.



Conférence de développement

Un échange enrichissant et passionnant

-> 101 responsables d'associations sportives cantonales et de clubs sportifs de PluSport se sont rendus
a la deuxiéme édition de la Conférence de développement, organisée a Ittigen. La journée, ponctuée de
discussions animées, d’opinions contradictoires et de nouvelles idées, a passé trés rapidement.

Les ateliers ont permis de discuter ensemble des différents aspects des SCP.

Ce samedi ala fin de janvier, prés de Berne,
la Maison du sport d'lttigen a commencé a
se remplir dés 9h30, par une matinée bien
froide. Les participantes et participants a la
Conférence du développement ont chacun
a leur tour touché le dossier de la Confé-
rence, ainsi que leurs accréditations aux
différents ateliers.

Priorité du jour: les SCP

Le théme le plus important devant étre dis-
cuté dans les groupes de travail était les
SCR, c'est-a-dire les sous-contrats de pres-
tations. René Will, le Directeur de PluSport,
a présenté une nouvelle fois briévement les
réalisations effectuées, la gestion actuelle
et les défis futurs concernant les sous-
contrats de prestations dont bénéficient
les clubs membres de PluSport. En raison
de modifications d'ordre social, de nouveaux
réglements de 'OFAS et de I'environnement
dynamique dans lequel nous évoluons, ce
modele de sous-contrats de prestations,
qui a désormais 15 ans, n'est plus aussi
compréhensible, transparent, ni orienté vers
I'avenir que nous le souhaiterions.

Par conséquent, la direction de la fédé-
ration a suggéré de procéder a son ana-
lyse, en collaboration avec les membres.
Outre les Présidentes et Présidents, des

responsables financiers, des moniteurs
techniques et d'autres représentants des
clubs ont également répondu a cette invi-
tation. Tous ont apporté leur contribution
afin de regrouper différents avis, idées et
aspects importants. Au sein des six ateliers
dirigés par des animateurs professionnels
externes, les participants ont fourni telle-

développer ensemble un éventuel nouveau
modele de SCP.

Un apreés-midi consacré a une grande va-
riété d’ateliers

Aprés les ateliers sur les SCP, la salle s'est
de nouveau remplie, mais en adoptant une
autre composition afin d'aborder des themes
complétement différents. Soutien informa-
tique, promotion de la reléve dans deux
domaines, médias sociaux, soutien des acti-
vités et approche vis-a-vis des propositions
faites par des tiers ... Tels étaient les ateliers
animés par les responsables de départe-
ment de PluSport et deux professionnels
externes. Ces ateliers ont eux aussi fait 'objet
d'une participation active. De nombreuses
questions ont pu recevoir une réponse, les
différents souhaits et propositions ont été
entendus, et I'un des ateliers a suscité telle-
ment d'idées créatives qu'on lui a remis un
prix.

Aprés plus de six heures, les participants
ont continué leurs discussions animées,
discussions poursuivies par les uns et les

De nombreux visages réjouis ont marqué la fin de cette deuxiéme Conférence trés intense.

ment d'idées qu'a la fin de la session, les
blocs-notes étaient entierement remplis,
et les flips charts contenaient des meétres
d'écriture.

Ladirection de la fédération était visiblement
ravie de I'échange constructif qui a eu lieu,
ainsi que de la volonté évidente de nom-
breux participants a s'impliquer activement
dans les groupes de travail prévus afin de

autres sur le trajet de retour chez eux. C’est
donc alissue d'une Conférence réussie que
la direction de la fédération a pris congé
des participants en leur offrant un sac indi-
viduel contenant une tresse au beurre. La
Conférence du développement a tenu ses
promesses.

Caroline Hassler

B I
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10 PluSport Parallel Challenge 2015

89 wollten es wissen — zwei haben gewonnen

-> Paralympische Weltklasseathleten versus Maria Walliser, Walter Tresch und viele mehr. Am Sonntag
1. Februar 2015 fand in St. Moritz zum zweiten Mal der von PluSport organisierte Parallelslalom statt. Ein
wahres Ski-Spektakel der Sonderklasse.

Nach einem gelungenen Debit im letzten
Jahristes PluSport gelungen, diesen Event
weiter auszubauen. Sage und schreibe 89
Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren bei
der diesjahrigen Austragung mit am Start.
Besonders die Teilnahmen der beiden ehe-
maligen Ski-Asse Maria Walliser und Walter
Tresch verliehen dem Ganzen Glanz und
Gloria. Aber auch regionale Persénlichkei-
ten wie Martin Berthod und Sigi Asprion
oder Stars der Paralympic-Szene wie die
Schweizer Thomas Pfyl und Christoph Kunz
oder die flinffache Paralympic-Siegerin aus
Deutschland, Anna Schaffelhuber, waren
mit dabei.

Ein ausgekl Ugeltes Fakto rensystem er- Maria Walliser — unser Schweizer Ski-Ass mit Giber 70 Podestplatzen von 1983-87 - in Aktion.

moglichte einen fairen und spannenden
Wettkampf. So 6ffneten sich die Start-Tore
je nach Behinderungskategorie frither oder e
spater. Knackpunkt der Piste war erneut der
im oberen Teil eingebaute Sprung, welcher
nicht selten mit einer Sitzlandung endete.
Am Ende triumphierten Anna Schaffelhuber
(Deutschland) und Markus Salcher (Oster-
reich). Bester Schweizer war auf Rang zwei
Thomas Pfyl.

Bei einem geselligen Apéro auf dem Dorf-
platz von St.Moritz ging ein emotionaler Tag
begleitet von traditionellen Alphornténen
zu Ende. Bevor jedoch die Heimreise an-
getreten wurde, konnte sich jeder selbst

g 3
eine Erinnerungsmiinze stanzen und als % "iﬁ-»
% ﬁ : o

S
a|

Souvenir mit nach Hause nehmen.

Marc-Eric Widmer

Christoph Kunz, Paralympics-Goldmedaillengewinner 2014 in Sotschi und Walter Tresch, Silbermedaillenge-
bbb AF b A A A AF A AF A AF A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F winner an den Olympischen Spielen 1972 in Sapporo, nach dem Rennen.

Event-Sponsoren Druck-Partner

1% Sportférderun Rolistuhlsport

F Sportforderung 1 Fallstul CAVELTL.
Kanton Graubiinden
graubnden sporr EHISHIOS

Event-Partner

suvacare ottobock.

Sicher betreut Tal OF THE Wakln

medien. digital und gedruckt.
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PluSport Parallel Challenge 2015 11

89 participants, deux vainqueurs

- Des athlétes paralympiques de classe mondiale ont affronté Maria Walliser, Walter Tresch et bien
d’autres skieurs célébres. La deuxieéme édition du slalom paralléle de PluSport s’est déroulée a St. Moritz le
dimanche 1°¢ février. Un spectacle de ski trés spécial.

Aprés une premiere édition couronnée de
succes l'année derniére, PluSport est par-
venue a développer cet événement. Cette
année, pas moins de 89 participantes et
participants se trouvaient sur la ligne de
départ de la compétition. La participation
des deux anciennes stars du ski Maria
Waliser et Walter Tresch a permis d'appor-
ter une touche de gloire et de glamour a
I'événement. Par ailleurs, des personnalités
régionales comme Martin Berthod et Sigi
Asprion, des stars de la scene paralym-
pique comme Thomas Pfyl et Christoph
Kunz ou encore la quintuple championne
paralympique Anna Schaffelhuber avaient
également répondu présents.

Thomas Pfyl, athléte diplomé lors des Jeux Paralympiques 2014 a Sotchi, vole vers le podium.

Un systeme de calcul sophistiqué a permis
d’'organiser une compétition équitable et
palpitante. Les portillons de départ s’ou-
vraient ainsi plus tét ou plus tard, en fonction
de la catégorie du handicap. Cette année
encore, le point le plus difficile de la piste
était un saut placé sur le haut du parcours,
qui a fait atterrir bien des skieurs sur leur
postérieur. Finalement, ce sont Anna Schaf-
felhuber (Allemagne) et Markus Salcher
(Autriche) qui ont terminé premiers. Le
meilleur des athlétes suisses a décroché
la seconde place, il s’agit de Thomas Pfyl.

C'est par un apéritif convivial sur la place
du village de St.Moritz que s'est achevée
cette journée riche en émotions, au son
du traditionnel cor des Alpes. Mais avant
de rentrer chez soi, chacun a pu frapper sa
propre piece de monnaie et 'emporter en
souvenir de cette journée.

Marc-Eric Widmer

R

Event-Partner Y Event-Sponsoren Druck-Partner
e
et . Sportférderun Rolistuhisport
S uva C a re otto b o c k [ J e M FK;:nt}:)n Graubﬁndeg #Schweiz CAV E LT I -
. H _ medien. digital und gedruckt.
Sicher betreut Tob aF THF Wokin graubnden srorr ELTIION
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12 2015 IPC Alpine Skiing World Cup St. Moritz

PluSport-Athleten auf dem Podest am Weltcup in St. Moritz

- Spannende Ausgangslage zum Weltcup-Saisonende in St. Moritz. Rund 100 Athletinnen und Athleten
aus 15 Nationen fuhren um die letzten Punkte. Die Woche endete mit einem gliicklichen Thomas Pfyl.

Rangliste auf dem zweiten Rang. Schafft er
es zum Saisonhohepunkt in Canada ganz
nach oben? Wir wiinschen es ihm. Go for
gold — Thomas!

Leider nicht am Start war Michael Brigger,
der sich nach einem schweren Sturz in der
Rehabilitationsphase befindet. Mit einer
schonen Geste aus St.Moritz wiinschen ihm
alle Athletinnen und Athleten viel Kraft und
Geduld beim Aufbau. Get well soon — Michi!

Marc-Eric Widmer

B

Thomas Pfyl (links) auf dem Podest. Neben ihm Matthias Lanzinger und Nico Pajantschitsch (Osterreich).

Vom 1. bis 5. Februar galt es fir die Athle-
tinnen und Athleten aus aller Welt wieder
ernst. Es standen die letzten Weltcup-
Rennen in den Disziplinen Slalom und
Riesenslalom der Saison an. Alle wollten
diese Gelegenheit nutzen, um sich fir einen
Startplatz an der bevorstehenden Weltmeis-
terschaft in Panorama (Canada) zu empfeh-
len. In hervorragender Form prasentierte
sich der Schweizer Thomas Pfyl, der mit
zwei 2.Rangen und einem 3. Rang brillierte.
Aber auch der junge Robin Cuche liess mit
einem starken 3. Rang am Schlusstag auf
sich aufmerksam machen. Zusammen mit
dem sitzenden Athleten, Christoph Kunz,
hat die Schweizer Delegation somit drei
heisse Eisen im Feuer, um die eine oder
andere Medaille in die Schweiz zu holen.

Dank seinem tollen Endspurt beendet Tho-
mas Pfyl die Saison sowohl in der Katego-

rie Slalom als auch in der Gesamtweltcu p- Alle wiinschen Michael Briigger gute Besserung. Er konnte wegen einer Verletzung nicht am Weltcup teilnehmen.

Event-Sponsoren Druck-Partner

¥ Sportférderung (i‘l? ggﬁteL:QIsPort CAVELTI.

Event-Partner

suvacare ottobock.

Sicher betreut Tl OF THE Wakin graubjndens

Kanton Graubiinden
- - medien. digital und gedruckt.
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2015 IPC Alpine Skiing World Cup St. Moritz 13

Les athletes de PluSport sur le podium lors de la Coupe du monde a St. Moritz

- Une situation de départ captivante a St. Moritz. Une centaine d’athlétes de 15 nationalités se sont
affrontés pour gagner les derniers points de la Coupe du monde. Robin Cuche a obtenu une remarquable

place de 3*™ place.

catégorie slalom ainsi qu’au classement de
la Coupe du monde générale. Parviendra-t-il
au sommet du classement lors du temps fort
de la saison, qui se déroulera au Canada?
C'est tout le mal que nous lui souhaitons.
Vise 'or, Thomas!

Malheureusement, Michael Briigger n'était
pas au départ: en effet, il est actuellement
en phase de réhabilitation a la suite d’'une
grave chute. C'est par une gentille attention
a St.Moritz que tous les athlétes ont tenu
a lui souhaiter un excellent rétablissement.
Bon courage, Michi!

Marc-Eric Widmer

B e e o o o o e A S

Robin Cuche a 'assaut du podium. |l s'est qualifié avec son 3*™ rang por les Championnats du monde en
Canada. Par son 3*™ rang, il s'est qualifié pour les championnats du monde au Canada

Du 1¢ au b février, des athletes du monde
entier sont passés aux choses sérieuses:
ils ont participé aux dernieéres courses de la
Coupe du monde dans les disciplines sla-
lom et slalom géant. Chaque athlete voulait
profiter de cette occasion pour s’assurer
une place sur la ligne de départ des Cham-
pionnats du monde & Panorama (Canada).
Le Suisse Thomas Pfyl, dans une forme
olympique, a réalisé une excellente perfor-
mance, en décrochant deux places de 2¢, et
une 3*m place. Par ailleurs, le jeune Robin
Cuche s'est également fait remarquer en
décrochant une belle place de 3° a la fin
de lajournée. Avec I'athléte assis Christoph
Kunz, la délégation suisse dispose ainsi de
trois athlétes redoutables préts a glaner des
médailles pour la Suisse.

Grace a un superbe sprint final, Thomas Pfyl
a achevé la saison en terminant 2¢ dans la

Event-Partner

Christoph Kunz, plein d'énergie, vers le 3*™ rang lors du slalom géant.

‘.‘“,r“ Event-Sponsoren Druck-Partner

. medien. digital und gedruckt.
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14 Intern

Strukturen fiir die Zukunft

Des structures pour l'avenir

-> PluSport hat mit dem Ja zum Nachwuchsférde-
rungskonzept die Weichen fiir die Zukunft gestelit.
Eine angepasste Struktur der operativen Organisa-
tion ist fiir die Forderung von Sportclubs und Nach-
wuchs unter Beriicksichtigung der bestehenden
Aufgaben unabdingbar geworden.

Sportclubs, Sportcamps und Ausbildung waren bislang im Bereich
Breitensport zusammengefasst. Mit dem Ausbau von Betreuung
und Coaching der Sportclubs, den wachsenden Aufgaben bei der
Ausbildung sowie der Nachwuchsférderung, die auf der ganzen
Ebene implementiert werden soll, wuchs die Sparte Breitensport zu
stark an, um von einem Geschaftsleitungsmitglied alleine gefiihrt
zu werden. Die Ausbildung wurde deshalb in den neuen Bereich
Sport & Entwicklung tberfihrt. Hier findet sich nun auch der Spit-
zensport, der friher als eigenstandiger Bereich fungierte. Ausbil-
dung und Spitzensport unterstehen jeweils einer fachspezifischen
Subleitung. Die Nachwuchsférderung wird von den Bereichsleitern
Breitensport und Sport & Entwicklung gemeinsam — mit Schwer-
punkt im personlichen Ressort — verantwortet. Die operative Or-
ganisationsstruktur von PluSport ist mit kleineren Anpassungen
innerhalb der Bereiche Marketing & Kommunikation sowie Services
nun fit fur die Zukunft und die Anforderungen an eine nachhaltige
Entwicklung im schweizerischen Behindertensport.

Caroline Hassler

o

- Ll'adaptation de la structure de I'organisation
opérationnelle est devenue indispensable pour as-
surer la promotion des clubs sportifs et de la releve,
tout en tenant compte des taches existantes.

Les secteurs Clubs sportifs, Camps sportifs et Formation étaient
jusqu'a présent regroupés sous le département Sport de masse.
En raison du développement de 'accompagnement et du coaching
des clubs sportifs, des responsabilités croissantes de la Formation
et de la Promotion de la reléve (qui doit &tre mise en ceuvre a tous
les niveaux), le département Sport de masse connait une évolu-
tion trop rapide et importante pour étre géré par un seul membre
de la direction. Les différents postes des clubs sportifs ont été
regroupés et le secteur Formation a été placé sous I'égide du nou-
veau département Sport et développement. Désormais, ce dernier
regroupe également le sport d'élite, qui constituait auparavant un
département a lui seul. La Promotion de la reléve est placée sous
la responsabilité commune des responsables des départements
Sport de masse et Sport et développement, chacun dans son
domaine respectif. Grace a de petites modifications apportées aux
départements Marketing et communication et Services, la structure
opérationnelle de I'organisation de PluSport est désormais préte
a faire face a l'avenir et aux futures exigences de développement
durable du sport-handicap suisse.

Caroline Hassler

o

Geschéftsfiihrer

Antenne Romande

Swiss Paralympic
Présidialjahre/années présidiales

( l

l \

Breitensport

Sport & Entwicklung

Marketing &

Services

Sportclubs/Clubs sportifs
Beratung,Betreuung,”
Cansultation
Sportcoachy/Coach sportif
ULV-Services/Services SCP
Assistenz ULV-Services/
Assistance services SCP

Sportcamps/Camps sportifs

Ausbildung/Formation
Fachleitung Ausbildung/
Responsable formation

Fachleitung Kurse/
Responsabie Cours
Administration
Fachexperte Wintersport/

Responsable sports d'hiver
Fachexperte Lehrmittel/
Responsable didoctique

Org
Orgonisation et Administration

Spitzensport/Sport d'Elite

Nachwuchsférderung/
Promotion de la reléve

Organisation und Administration/
Organisation et Administration

Nachwuchsférderung/
Promotion de la reléve

Controlling, Finanz- &
Rechnungswesen,/
Controlling, Finance &
comptabilité
Leitung/Responsable
Stellvertretung/Remplagante
Assistenz/Assistance

Mittelbeschaffung/
Recherche de fonds

Leitung/Responsable
Assistenz/Assistance

Rédaction
Leftung/Responsable

Medienarbeit/Médias
Leftung/Responsable

Assistenz/Assistance
des Geschiftsfilhrers/
du directeur
der Geschiftsleitung/
de la Direction
Lernende/Apprenties

Events & Sponsoring

IT & Web

Webmaster
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Aktivpunkt

Sport und Handicap —
Was ist denn anders?

Ftt ottt Attt Attt Attt Attt Attt Attt Attt Attt ttttttttttttttttttrttttttrtttrtttrtttrtttrtrttrtrttrtttrtttrtttrtttrtttrtttrtrttrtttrttrtttttttttr

- Die Behinderung verstehen, die Symptome erkennen und sinnvolle Konse-
quenzen fiir das Bewegungs- und Sportangebot ziehen: ein wichtiger Schritt in
Richtung gemeinsamer Sport von Menschen mit und ohne Behinderung.

Beeintrachtigungen beim Aufnehmen, Verarbeiten und Umsetzen
einer Bewegung flhren zu unterschiedlichen Behinderungen im
Sport. Beim Anbieten von angepassten Bewegungsvariationen
und Lernhilfen ist das Wissen Uber die Ursachen verschiedener

Behinderungsbilder hilfreich. Zusammen mit der eigenen Sport-
kompetenzist es die Grundlage, um herausfordernde Bewegungs-
situationen zu gestalten.

Stefan Hausermann

Cerebrale Bewegungsstorungen

Als Folge einer Schadigung des Gehirns vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt entstehen verschiedene Bewegungsstérungen.
Durch erhdhte Muskelspannung kénnen die Bewegungen ver-
krampft, steif und langsam sein. Eine fehlende Kontrolle und
Koordination schrankt die Zielgenauigkeit und die Gleichgewichts-
reaktion ein. Ebenso storen unwillkirliche, ruckartige, ausfahrende
und zittrige Bewegungen die zielgerichtete Ausflihrung. Nicht
selten sind auch Stérungen im Bereich der Wahrnehmungsver-
arbeitung, der Kognition und der Sprache. Das Ausmass reicht
von einer schweren Bewegungseinschrankung bis zu leichten
Funktionsstérungen.

Lernhilfen + Beachte

+ Symmetrische und zyklische Bewegungen bevorzugen (z. B.
Kraulschwimmen, Velofahren).

+ Krafttraining nur mit geringen Widerstanden und Gewichten.

+ langsames Dehnen wirkt der Muskelverkiirzung entgegen und
hilft den vollen Bewegungsumfang zu erhalten.

+ Die erhohte Muskelspannung flihrt zu rascherer Ermidung
und erhdéhtem Kalorienverbrauch.

15
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16 Aktivpunkt

Wahrnehmungsstorungen, Verhaltensauffilligkeiten

oder Autismus-Spektrum-Stérungen

Schwierigkeiten beim Verknupfen aller Sinneseindriicke zu einem
sinnvollen Ganzen aussern sich in verschiedenen Formen von
Wahrnehmungsstoérungen oder Verhaltensauffalligkeiten. Bekann-
te Erscheinungsformen sind das Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom
(ADS) und das Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Syndrom
(ADHS). Beides sind neurophysiologischen Stérung, die es den
Betroffenen erschweren, Zeit einzuteilen, ihre Aufmerksamkeit
zu bindeln, Konzentration zu halten und Handlungen und deren
Folgen vorauszuplanen. Dynamik und Zielgenauigkeit einer Bewe-
gung konnen oft nicht der Situation angepasst werden. Im Sport
koénnen Hyperaktivitat und Kreativitat ausgelebt werden

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen sind von der visuel-
len und akustischen Reizvielfalt Uberfordert und haufig nichtin der
Lage, die Welt zu verstehen und sich ihr mitzuteilen. Aufgrund einer
komplexen Stérungen des zentralen Nervensystems ist die Selbst-
wahrnehmung sowie die Wahrnehmung der Umwelt veréndert. Sie
kénnen andere Menschen nicht «lesen». Dies muss insbesondere
bei Sport- und Gruppenspielen sowie in Partnersituationen (helfen,
sichern etc.) berticksichtigt werden.

+ punkt point punto Nr. 1/2015

Lernhilfen + Beachte

+ Einfach und klar organisieren — Rituale und Wiederholungen
sind wichtig.

+ Reizarme Umgebung schaffen

+ Bewegungsraume zum Ausprobieren schaffen und Erfolgs-
erlebnisse ermdglichen.

+ Auf Regelmissachtung ruhig, aber mit fester Stimme und kon-
sequent reagieren.

+ Direkte Anweisungen geben und diese nicht als Bitte oder
Frage formulieren.

+ Starken betonen sowie Selbstwertgefiihl und Sicherheit auf-
bauen.

+ Durch das eingeschrankte Kérperempfinden kénnen zum Teil
Warnsignale (Schmerz, Hitze oder Kélte etc.) nicht angemessen
bewertet werden.

+ Sich wiederholende, gleichbleibende Handlungen ohne Ziel
oder Funktion (Stereotypien) kénnen Sicherheit geben. Ste-
reotypien in die Bewegungshandlung einbinden.

Sehbehinderung

Eine Schadigung des Sehorgans oder Sehnervs fihrt zu Ein-
schréankungen der Sehscharfe, des Blickfelds, des Farbensehens
oder zur Blindheit. Die Blendung ist oft ein zuséatzliches Problem.
Die Vertrautheit zwischen Guide und Sportlerln ist die Basis fir
ein erfolgreiches Sporterlebnis

Lernhilfen + Beachte

+ Beschreibung, abtasten, fihren oder akustische Begleitung
der Bewegung.

+ Beschreibung der Umweltsituation.

+ Mit Hilfe der Uhrzeit Positionen im Raum und Richtungen
angeben:

+ 12 Uhr = frontal (immer so, wie die sehbehinderte Person steht)

+ 11 Uhr = leichte Drehung nach links

+ 15 Uhr = Vierteldrehung nach rechts

+ Befehlsformen dienen der Sicherheit:
+ «Haaalt» = anhalten max. 10 m
+ «Halt» = anhalten auf den nachsten 3 m
+ «Stopp» = sofortiger Abbruch

+ Die sténdige Reaktionsbereitschaft erhoht die Muskelspan-
nung und kann zu Stérungen der Koordination sowie zu einer
rascheren Ermidung fuhren.

+ Ubungen, die den Augeninnendruck erhdhen oder starke Er-
schitterungen ausldsen, vermeiden.



Geistige Behinderung

Durch eine genetisch bedingte oder erlittene Schadigung ist die
Gesamtentwicklung beeintrachtigt. Bei Menschen mit geistiger
Behinderung treten grosse individuelle Unterschiede bezliglich
der Lernfahigkeiten und der Informationswahrnehmung und -ver-
arbeitung sowie der Bewegungssteuerung auf.

Lernhilfen + Beachte

+ Einfach organisieren, klar sprechen.

+ Wiederholungen geben Sicherheit.

+ Bewegungsablaufe vormachen.

+ Kurze und klare Bewegungskorrekturen.

+ Ungewdhnliche oder sich rasch andernde Situationen kénnen
schnell zu einer Uberforderung fiihren.

+ Bei Trisomie 21 fuhrt der verminderte Muskeltonus und die Bin-
degewebsschwache zu einer speziell grossen Beweglichkeit
(kraftigen, nicht dehnen!). Zudem mussen allfallige Herzfehler
sowie eine mogliche Instabilitat im Halswirbelbereich beachtet
werden (Extrembelastungen vermeiden).

Aktivpunkt 17

Horbehinderung

Funktionsstérungen im Bereich des Hororgans oder Hornervs be-
wirken eine Schwerhdrigkeit oder eine Gehérlosigkeit. Es kénnen
leichte Gleichgewichtsstérungen auftreten.

Lernhilfen + Beachte

+ Zuerstreden, dann vorzeigen — deutliche Sprache, kurze Satze.

+ Immer in Richtung des Menschen mit Hérbehinderung spre-
chen — Sichtkontakt ist wichtig.

+ Alle Anweisungen vor Ubungsbeginn geben und visuelle Si-
gnale abmachen.

+ Bei Schadigung des Trommelfels nicht tauchen.

+ Schlage (Bélle) auf das Ohrvermeiden und Horgeréte aufgrund
der zusatzlichen Verletzungsgefahr gut fixieren oder ablegen.

+ Alles, was ausserhalb des Blickfelds ist, wird nicht wahrge-
nommen.

Querschnittlahmung

Die Unterbrechung (Lasion) der motorischen und sensorischen
Bahnen im Riickenmark hat ein teilweiser oder kompletter Verlust
der Bewegungsfahigkeit und der Sensibilitat zur Folge. Durch
zusatzliche Stérungen des autonomen Nervensystems sind die
Steuerung der Pulsfrequenz und des Blutdrucks, die Warmeregula-
tion sowie die Blasen- und Darmfunktionen beeintrachtigt. Je nach
Lasionshohe spricht man von einer Paraplegie (Lahmung beider
Beine und Teilen des Rumpfes) oder einer Tetraplegie (L&hmung
beider Beine, des Rumpfes und der Arme/Héande).

«Spina bifida» ist — als angeborene Querschnittiahmung — eine vor
der Geburt erlittene Fehlbildung der Wirbelsaule und des Riicken-
marks. Die Folgen sind Gehbehinderungen bis hin zu schweren
Lahmungen der Beine und Sensibilitatsverlust sowie ein méglicher
Hydrozephalus (Wasserkopf).

Lernhilfen + Beachte:

+ Angepasste Rollstiihle kompensieren die fehlenden Funktionen.

+ Ein Stitzrad hinten am Rollstuhl verhindert das ungewollte Um-
kippen nach hinten, was wichtig bei Uberkopfbewegungen ist.

+ Das Vermeiden von Druckstellen und Reibungsflachen ist
insbesondere bei Transfersituationen wichtig.

+ Knochenschwund fiihrt zu einer erhdhten Gefahr von Knochen-
briichen in den geldhmten Korperteilen — Stiirze vermeiden.

+ Eingeschréanktes Schwitzen und Kalteempfinden muss durch
entsprechende Kleidung oder Schatten beriicksichtigt werden.

+ Bei Hydrozephalus sind Tauchen und Schléage auf den Kopf
(z.B. durch Balle) zu vermeiden.
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18 Aktivpunkt

Multiple Sklerose

Muskel- oder

Knochen-Erkrankungen

Fortschreitende Erkrankungen der Muskulatur oder unvollkomme-
ne Knochenbildung beeintrachtigen die korperliche und allenfalls
die psychische Entwicklung.

Bei der Muskeldystrophie (Muskelschwund) verlauft der fortschrei-
tende Muskelabbau unterschiedlich schnell und kann schon in
jungen Jahren zu Atmungs- und Kreislaufkomplikationen fihren.
Die unvollkommene Knochenbildung, umgangssprachlich auch
«Glasknochenkrankheit» genannt, flhrt zu gehauften und wie-
derholten Briichen (insbesondere in der Kindheit), aus welchen
sich starke Deformationen der Extremitaten und der Wirbelsaule
ergeben.

Lernhilfen + Beachte

+ Individuelle Hilfsmittel wie Beinschienen, Wirbelsaulenkorsett
oder Rollstuhl sowie angepasste Sportgeréate ermdglichen mit
entsprechender Vorsicht viele Sportarten.

+ Knochen und Muskel werden mit regelmassigem Kraft- und
Ausdauertraining im Wasser bei geringer Verletzungsgefahr
gestarkt.

Amputationen und Dysmelien

Die entziindliche Erkrankung des Nervensystems hat fortschrei-
tende Funktionsausfalle zur Folge. Diese dussern sich in der Ver-
anderung der Muskelspannung, Beeintrachtigung der Koordination,
der Sensibilitdt und des Sehens sowie in vegetativen Stérungen
und einer starken, raschen Ermidung.

Lernhilfen + Beachte

+ Die Aktivitat muss sich dem andernden individuellen Leis-
tungsvermégen anpassen. Bei einem MS-Schub muss der
Sport unterbrochen werden.

+ Die Lernhilfen orientieren sich an denen von Menschen mit
Querschnittlahmung oder cerebralen Bewegungsstérungen.

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

Vielfaltige Ursachen fiihren zu Amputationen oder angeborenen
Fehlbildungen der Extremitaten (Dysmelie). Dadurch ist die funk-
tionelle Gesamtkdrperstatik beeintrachtigt.

Lernhilfen + Beachte

+ Der situationsangepasste Einsatz von Sportprothesen sowie
anderen Hilfsgeraten wie Stabilos (Stitzhilfen beim Skifahren)
ermdglicht optimierte Bewegungsablaufe und eine Vielzahl
von Sportarten.

+ Einseitige Belastungen und Fehlhaltungen sind moglichst
gering zu halten.

+ Bignasca, N,; Hausermann, S. (2008). Was ist denn anders?, in mobile — die Fachzeitschrift fir Sport 6/2008 (S. 18-19). Magg-
lingen: Bundesamt fiir Sport BASPO, Schweizerischer Verband fiur Sport in der Schule SVSS

+ Bundesamt fir Sport BASPO (Hrsg.) (2014). Sport und Handicap — Wege zum gemeinsamen Sport. Magllingen: Bundesamt fiir Sport.

+ Hausermann, S, Blauenstein, C,, Zibung, |. (2014). Sport erst recht — Grundlagen in der Begleitung von Menschen mit Behinderung

im Sport. Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/PluSport.

Fotos: BASPO, Daniel Kasermann (S.15-17), Ueli Kéanzig (S. 18)
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Sportcamps

«mitenand — flirenand» — Sportcamp all inclusive!

Vom 11. bis 17. Oktober 2015 findet das integrative Camp «mit-
enand — firenand» in Fiesch statt. Magst du Action pur? Perfekt:
vormittags Judo, nachmittags Seilpark oder auch ein Mix von
Aquafun und Breakdance ist méglich — was dein Herz begehrt!
Wir reisen gemeinsam ab Bern oder Zirich nach Fiesch.

Das «mitenand — flirenand»-Lager ist ein gemeinsames Projektvom
Kantonalen Sportamt Zirich, von J+S Zirich und von PluSport. Es
ist sowohl fir Jugendliche mit als auch ohne Behinderung geeignet.
Bist du dabei? Hast du noch Fragen zum Camp? Dann melde dich
unter 044 908 45 30 oder sportcamps@plusport.ch.

B

Sport, Spiel und Spass

fur Kids im CAMP4you+

-> CAMP4you+ bietet im Sommer 2015 erstmals
eine integrative Campwoche an. An einzelnen oder
allen Tagen kdnnen Kinder mit und ohne Behin-
derung am vielfiltigen Sportangebot zusammen
teilnehmen. Ein idealer Einstieg ins Lagerleben —
ausprobieren!

Méchtest du Campluft schnuppern oder erste Lagererfahrung
sammeln; eventuell auch nur tageweise? Du lernst an einem,
zwei oder mehreren Tagen neue Sportarten kennen, die du auch
mit Behinderung ausiiben kannst. Entdecke vielleicht deine Lieb-
lingssportart und erlebe Spass an Bewegung und sportlicher
Betéatigung!

Dieses Tages-Camp ohne Ubernachtungen findet von Mon-
tag bis Freitag, 20. bis 24. Juli 2015, fiir Kinder von 5 bis 14
Jahre in Rapperswil-Jona statt. Melde dich frihzeitig fir eine
individuelle Beratung deiner Méglichkeiten im umfassenden

Angebot.
einen und Institutionen ein Tages-

CAMPZyouy
oder Wochenprogramm zusam-

mengstellt, das auf die Bedurfnisse der teilnehmenden Kinder
zugeschnitten ist. Weitere Informationen: camp4you.ch.

Gerne wird fir Gruppen aus Ver-

B

DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fir Behinderte

Wir unterstiitzen
PluSport.

Helfen auch Sie.
PC 40-1855-4
www.denkanmich.ch

1EW0

W)

Die Solidaritatsstiftung von Schweizer Radio und Fernsehen.
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20 Sportclubs

«Die Starke von PluSport Schweiz ist die Schwache des Kantonalverbandes»

-> Jean-Jacques Bertschi ist ein «Tausendsassa». Auch wenn die Umgebungen, in welchen er sich bewegt,
verschieden sind: das Zentrale in seinem Engagement ist, die Begabung jedes einzelnen Menschen optimal

zu entwickeln.

Es ist kein leichtes Unterfangen, Jean-Jacques Bertschis Biografie
in Kurzform zu fassen. In Zirich aufgewachsen, weit gereist, hat
er auf politischen wie beruflichen Plattformen Kontakte gekniipft.
Entsprechend multikulturell gestaltet ist sein Zircher Biro. Es
gleicht mehr einem mit Erinnerungen dekorierten Wohnzimmer.
Und davon hat er Uber die Erdkugel verteilt gleich mehrere. Eben
dort, wo er sich gerade engagiert. Drei Telefone in drei Farben
stehen auf seinem Schreibtisch. Das rote fur den direkten Draht
in den Kreml ... «Nicht ganz», schmunzelt der 67-Jahrige. Obwohl,
als ehemaliger Oberst der Schweizer Armee oder Kantonsrat ist
der Gedanke gar nicht so abwegig, hat er doch wahrend seiner
vielschichtigen beruflichen Karriere Faden zu einem Netzwerk ge-
sponnen. «Mein Leben scheint auf den ersten Blick in der Tat sehr
turbulent und vielfaltig. Aber es gibt eine Konstante, denn eigentlich
mache ich immer das Gleiche, nur in unterschiedlichen Umgebun-
gen.» Das Zentrale sei, die Begabungen jedes einzelnen Menschen
optimal zu entwickeln. Es gehe darum, Schritte nach vorne zu
tun. Das diene einerseits der eigenen Zufriedenheit, aber auch
der Gemeinschaft. Jean-Jacques Bertschi ist Bildungsfachmann
und hat mit «Talenta», der Schule fur Hochbegabte, eine Licke in
unserem Bildungssystem geschlossen. Und es gebe Parallelen:
«Behinderte sind auch Menschen die etwas 'anders’ sind, folglich
stellt sich mir die Frage: Was kann ich da tun, wo Talent férdern
und erhalten? Deshalb habe ich mich in das Gebiet eingearbeitet
und moéchte meine Erfahrung bei PluSport einbringen.»

Seit anderthalb Jahren ist Jean-Jacques Bertschi Prasident von
PluSport Kanton Zirich. Verbunden war er schon immer mit dem
Sport. In seinen Jugendjahren als aktiver Handballer, spater als
Trainer, und heute wandert er gerne. Als Prasident des Dach-
verbandes insieme Kanton Zirich kennt er die Beddrfnisse von
Menschen mit Handicap. Jean-Jacques Bertschiist stark vernetzt.
Es sei wichtig, dass Vereine und Verbande in der Offentlichkeit
bekannt und présent seien. Da ist man bei PluSport, beim Kan-
tonalverband Zirich, bei dem verschiedenste Interessen aufein-
anderprallen, gefordert. Denn: «die Starke von PluSport Schweiz
ist die Schwache des Kantonalverbandes.» PluSport Schweiz
habe ein umfassendes Angebot fur Aus- und Weiterbildung. In
einigen Sportarten seien es die Kantonalverbande, die das tun.
Sie hatten eine Kernaufgabe, die unbestritten ist. In Zirich fragt
man sich: Braucht es einen Kantonalverband, wo die Geschéafts-
stelle PluSport Schweiz doch in der Nahe, in Volketswil ist. «Ich
bin Uberzeugt, es braucht ihn. Viele Strukturen hangen daran, z.B.
der Bau von Sportstatten. Deshalb muss PluSport, wenn wir fr
die Integration unserer Mitglieder sorgen wollen, im kantonalen
Sport eine Rolle spielen. Es braucht die Offentlichkeit, um unsere
Anliegen zu kommunizieren.»

+ punkt point punto Nr. 1/2015

Jean-Jacques Bertschi, Prasident PluSport Kanton Zirich, im Biiro von «Talenta», seiner
Zircher Schule fiir hochbegabte Primarschulkinder.

Jean-Jacques Bertschi sieht seine Aufgabe auch darin, fir guten
Kontakt unter den verschiedenen Vereinen zu sorgen, so dass
man voneinander lernen kann, um gemeinsam, als PluSport Zirich
auftreten zu kénnen. «Der Goodwill der Bevolkerung gegenlber
unserer Institution ist gross, also nutzen wir die Chance und zeigen,
was wir tun. Unsere Vereine sollen von Dienstleistungen, die wir
anbieten, profitieren kdnnen. Antworten auf Fragen erhalten: Wie
treten wir in der Offentlichkeit auf, wie gestalte ich abwechslungs-
reiche Lektionen, oder wie halte ich die Finanzen im Zaum.» Es
soll ein Fundus an Ressourcen geschaffen werden, aus dem man
schopft. Regelmassig soll ein Sporttag stattfinden, damit man wahr-
genommen wird. Es stelle sich auch die Frage, welche Strukturen
langfristig sinnvoll sind: Sollen Vereine direkt zusammenarbeiten
oder sogenannte Regionen gebildet werden, denn die Krafte im
vielschichtigen Aufgabengebiet sind beschréankt. «So schén Kon-
zepte und manches Kommunikationstool sind, letztendlich muss
man sich persénlich kennen und schatzen, damit man PluSport in
der Offentlichkeit ein Gesicht gibt.»
Das blaue Telefon |autet, aha das von PluSport...

Martin Allemann
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News 21

Never walk alone!

-> Zusammen mit den Organisatoren des Ziirich
Marathons und der Unterstiitzung der Suva ist es
PluSport gelungen, das beliebte Lauffest fiir
ALLE zu 6ffnen.

Am 19. April ist es soweit! Erstmals wird PluSport mit ca. zehn
Teams am Zirich Marathon am Start sein. Sei dabei, wenn Integ-
ration durch Sport im Vordergrund steht und laufe den Marathon
in der Kategorie Teamrun. Alle PluSport-Teams bestehen aus funf

Sport-Psychologie-Symposium

-> 14. Europdischer Kongress fiir Sport-Psychologie:
Der etablierte Grossanlass macht den Behinderten-
sport zum neuen Thema.

Am Samstag, 18.Juli 2015, findet in Bern anlésslich des 6-tagi-
gen Kongresses ein fiir alle Interessierten offenes Symposium
zum Thema «Sport und psychische Beeintrachtigung» statt. Auch
PluSport wird einen Teil dieses wichtigen Themas bestreiten. Unser
externe Fachmann und Projektleiter «Menschen mit psychischen
Behinderungen», Nikolai Kiseley, wird in einem Referat tiber seine
Untersuchung in Zusammenarbeit mit Schweizer Universitéaten
und die Erkenntnisse zu psychischen Behinderungen und Sport
berichten und aufzeigen, wie dieses neue, schnell wachsende
Beeintrachtigungssegmet die Gesellschaft kiinftig fordern wird.

Weitere Personlichkeiten internationaler Universitaten prasentieren
Themen wie «Inklusion und soziale Interaktion im Zusammenhang
mit Vorurteilen und Verhaltensunsicherheit», praktisch orientierte
Projekte im Bereich gemischter Tanzgruppen oder fussballerischer
Aktivitaten fir Menschem mit chronischen psychischen Stérungen.
In den begleitenden Diskussionen sollen mégliche Aspekte von
Sport bei der gesellschaftlichen (Re-)Integration von Personen,
welche in ihrer psychischen Verfassung beeintrachtigt sind, pra-
zisisert werden.

Detailliertere Informationen finden sich unter fepsac2015.ch und
zum Symposium unter plusport.ch/sportpsychologie. (ch)

R e

Lauferinnen wovon mindestens zwei eine Behinderung haben.
Jede/r Teilnehmende absolviert eine von funf Etappen (9,7 km;
5,4km; 5,4 km; 4 km; 17,7 km).

Das grosszligige Engagement der Suva ermdglicht allen Laufer-
Innen eines PluSport-Teams eine kostenlose Teilnahme. Laufe
auch du fir einen guten Zweck und trage unseren Namen in die
Offentlichkeit.

Melde dein Team gleich an und sichere dir einen der limitierten
Platze. Selbstverstandlich kannst du dich auch einzeln anmelden.
Wir werden dich in diesem Fall einem Team zuteilen.

Fur alle Marathonlauferlnnen mit einer Behinderung, welche die
volle Distanz alleine in Angriff nehmen méchten, wird die Start-
geblhr ebenfalls Gbernommen. Weitere Informationen und An-
meldefomular unter plusport.ch/events/zuerich-marathon.html.

Katharina Braun

R

Hoch hinaus am 28. Marz — klettert mit!

Aus dem Kletter-Schnuppertag vom letzten Herbst in St. Gallen
bildete sich in Appenzell eine Kletter-Gruppe, die mit 12 Trainings
pro Jahr nun steil voran geht. Am 28. Marz 2015 findet in St. Gallen
ein weiterer Kletter-Schnuppertag statt. Infos: plusport.ch/events/
schnupper-und-nachwuchstage.html.

34. Grand Prix Bern mit Team von PluSport

Am 9. Mai 2015 nimmt PluSport zum ersten Mal mit einem ge-
mischten Team am Grand Prix Bern teil. Mitarbeitende der Ge-
schéaftsstelle Volketswil und paralympische Athletinnen machen
mit, um den Behindertensport sichtbar zu machen, zu inkludieren
und einer breiteren Offentlichkeit ein Gesicht zu geben.

Swiss Olympic und BASPO erweitern die Ethik-Charta im Schwei-
zer Sport mit den Themen Tabak/Alkohol und Korruption

Die seit 2002 bestehende Ethik-Charta im Schweizer Sport ist
mit zwei Themen ergénzt worden und umfasst nun 9 Prinzipien:
. Gleichbehandlung fir alle.

. Sport und soziales Umfeld im Einklang.

. Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.

. Respektvolle Férderung statt Uberforderung.

. Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
. Absage an Doping und Drogen.

. Verzicht auf Tabak und Alkohol wéhrend des Sports.
. Gegen jegliche Form von Korruption.

© 0N O~ WN

(ch)
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22 Aufgefallen in den Sportclubs

Eintauchen in eine andere Welt

B e

-> Wasser geht den Weg des geringsten Widerstands. Jaqueline und Zino gehen
jedoch an ihre Grenzen, um schwimmen zu konnen.

Das Element Wasser wirkt auf Kinder oft einladend, manchmal
aber auch etwas angsteinfléssend. Auch bei Jaqueline und Zino
ist das an diesem Samstagmorgen zu beobachten. Die beiden
sind wie fast jede Woche ins Hallenbad Wadenswil gereist, um
das Schwimmtraining der Behindertensportgruppe Zimmerberg
zu besuchen. Die Gruppe umfasst an diesem Tag sechs Kinder
im Alter von 6 bis 10 Jahren.

Nach einem kurzen Aufwarmen im Nichtschwimmerbecken geht
es ins 25-Meter-Schwimmbecken. Jaqueline kann es schon am
Beckenrand kaum erwarten, loszulegen. Dank viel Training und
einer Schwimmhilfe (einer «Schwimm-Wurst») schafft sie es dann,
ihren Kopf Gber Wasser zu halten. Wer ihr Strahlen einmal gese-
hen hat, wenn sie nach ein paar Zlgen jeweils den Kopf wieder
aus dem Wasser reckt, wird es nicht mehr so schnell vergessen.
Seit rund einem Jahr besucht sie das Training. Sie leidet an einer
geistigen Entwicklungsverzégerung. Sprechen kann sie nicht, sie
kommuniziert mit Gesten und ihrem Gesicht — und fiihlt sich vor
allem unter Wasser pudelwohl.

Zino ist noch nicht so entspannt wie Jaqueline. Einerseits sind die
kélteren Wassertemperaturen im Schwimmbecken nicht so seine
Sache, andererseits scheint er sich gut zu konzentrieren, bevor er
mit dem Schwimmen loslegt. Denn er weiss: Nur viel Kraft und die
richtige Technik halten ihn Uber Wasser. Zino kam mit verklrzten
Muskeln und Sehnen zur Welt, in der Fachsprache «Arthrogryposis
multiplex congenita» genannt. Er kann seine Arme nur beschrankt
bewegen. Immer wieder muss er sich am Beckenrand festhalten
und kurz pausieren.

Nicht immer klappt der Sprung vom Einmeterbrett:
Jaqueline begutachtet erst einmal die Lage.

+ punkt point punto Nr. 172015

Mit der «<Schwimm-Wurst» fiihlt sich Zino sicher im kiihlen Wasser des Bassins.

Sein Vater und seine Schwester begleiten ihn jeweils nach Wadens-
wil. Im Wasser seien fur Zino ganz andere Bewegungen mdoglich,
sagt Vater Yves. Weil sie an der Limmat wohnen, sei es ein Muss,
dass auch Zino gut schwimmen kénne. Am meisten verblifft hat
Zino alle bei einem Sponsoren-Schwimmen fiir einen wohltatigen
Zweck. Zino setzte sich zwei Langen als Ziel, schwamm aber ganze
6 Langen und sammelte fast 1500 Franken. «Er war extrem stolz
darauf», sagt Yves.
Zino besucht das Training nun schon seit viereinhalb Jahren und
hatin dieser Zeit auch die Stile Crawl und Riicken erlernt. Susanne
Naunheim leitet an diesem Samstag die Schwimmstunde. «Zino
fuhlt sich sehr wohl im Wasser und das Training férdert seinen
Bewegungsradius enorm», sagt sie. «Jaqueline hat vor allem ko-
ordinativ grosse Fortschritte erzielt» Beide wiirden wegen des
Wasserwiderstandes vom stérkeren Trainingseffekt profitieren.
Sie hatten wohl auch deshalb beide so viel Spass, weil es ihnen
im Wasser einfacher falle, sich zu bewegen.
Jaqueline steht auf dem Einmetersprungbrett. PI6tzlich mischt sich
in ihr Lacheln und ihren Enthusiasmus ein Zweifeln, das immer
grosser wird. Sie zogert mit dem Sprung. Sie bricht den Versuch
ab, ebenso wie einen zweiten kurz darauf. Nachsten Samstag
klappt's vielleicht wieder. Zum Abschluss steht im «kleinen» Becken
Zinos Lieblingsspiel auf dem Programm: Seepferdchen-Fangis.
Die Féanger sitzen dabei auf einer dieser «Schwimmwdrste» aus
Schaumstoff. Man sieht Zino den Spass an. Sein Gesicht ist viel
geldster als noch beim Schwimmen. Und Jaqueline muss in ihrem
Eifer manchmal sogar gebremst werden.
Nach dem Training gibts bei Jaqueline jeweils dann gar kein Halten
mehr. Sie lauft mehr oder weniger direkt vom Bassin unter die Du-
sche. Zino, freut sich derweil auf die traditionelle Pizza, die ihm sein
Vater nach dem Training jeweils spendiert. Er hat sie sich verdient.
Fabian Rottmeier
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Remarqué dans les clubs sportifs

Plongée dans un autre monde

R

- L'eau suit la voie de la moindre résistance, mais pas Jaqueline et Zino. Pour
nager, ces deux enfants vont jusqu’a la limite de leurs forces.

Leau exerce souvent une forte attirance sur
les enfants, mais elle peut aussi leur ins-
pirer de la crainte. C'est ce qu'on constate
chez Jaqueline et Zino en ce samedi matin.
Comme presque chaque semaine, les deux
enfants se sontrendus a la piscine couverte
de Wadenswil pour participer aux exercices
du groupe de natation de sport-handicap
Zimmerberg. Ce jour-13, ce sont six enfants
de 6 a 10 ans qui se retrouvent.

Apres un bref échauffement dans le bassin
des non-nageurs, on prend la direction du
bassin de 25 metres. A peine arrivée au
bord. Jaqueline ne peut plus attendre de
se mettre a 'eau. Grace a un entrainement
assidu et a son «serpent de natation», elle
parvient a tenir la téte hors de I'eau. Son
sourire rayonnant lorsqu’elle redresse la
téte apres quelques brasses est inoubliable.
La fillette, qui souffre d’un retard du déve-
loppement, suit cet entrainement depuis
une année environ. Comme elle ne peut
pas parler, elle communique par le geste

souffre d'une malformation des muscles et
des tendons, appelée arthrogrypose mus-
culaire congénitale. Il ne peut bouger les
bras que de maniére limitée et doit fréquem-
ment s’accrocher au bord du bassin pour
se reposer. A chaque fois, son pére et sa
soeur 'accompagnent & Wadenswil. Yves,
son pére, explique que Zino peut accomplir
dans l'eau toutes sortes de mouvements.
Comme la famille habite au bord de la Lim-
mat, il estime indispensable que son fils
apprenne a bien nager. Récemment, lors
d’'un concours de natation sponsorisé, Zino
a créé la sensation: il s'était donné pour
objectif de parcourir deux longueurs des
bassin — cependant il a réussit de parcourir
six longueurs entiéres pour récolter 1500
francs destinés a une organisation de bien-
faisance. «ll va sans dire qu'il en était trés
fier», déclare son pere.

Le garcon suit 'entrainement depuis 4 ans
et demi et maitrise déja le crawl et la nage
sur le dos. «Zino se sent treés bien dans

Jaqueline se sent comme un poisson dans I'eau. Elle a beaucoup d’énergie.

et les mimiques — et il est évident qu'elle
se sentici «comme un poisson dans 'eau»!
Zino n'est pas encore aussi détendu que
Jaqueline. Non seulement la température
de I'eau du bassin est un peu trop fraiche
a son go(t, mais surtout il se concentre a
fond avant de plonger, sachant qu'il lui faut
beaucoup de force et de technique pour se
maintenir a flot. Depuis sa naissance, Zino

I'eau et la natation lui permet d'accroitre ses
facultés motrices d'une maniére extraor-
dinaire», expliqgue Susanne Naunheim qui
dirige I'entrainement ce jour-la. «Quant a
Jaqueline, elle a fait d’énormes progres au
niveau de la coordination.» Du fait de la
résistance de I'eau, I'entrainement des deux
enfants produit des résultats remarquables.
S'ils ont tant de plaisir a se trouver dans

Zino aime la péche aux hippocampes.

I'eau, c’est qu'il leur est beaucoup plus facile
de se mouvoir dans cet élément.
Jaqueline se tient surle plongeoir d'un métre.
Tout & coup, son sourire et son enthou-
siasme font place au doute et elle hésite
a sauter. Elle interrompt sa premiére ten-
tative, tout comme la seconde, peu aprés.
Mais peut-&tre que tout ira mieux le samedi
suivant. La séance se termine dans le «petit»
bassin avec le jeu favori de Zino: la péche
aux hippocampes, ol les concurrents sont
perchés surun de ces «serpents» de mousse
synthétique. La joie de Zino fait plaisir a voir
etil est beaucoup plus détendu que lors de
'entrainement; quant a Jaqueline, il faut
méme parfois freiner son enthousiasme,
qui ne connait plus de bornes.
A la fin de la séance, Jaqueline déborde
d'énergie: a peine sortie du bassin, elle se
précipite sous la douche. Quant & Zino, qui
fait aussi de I'équitation une semaine sur
deux, joue au football et adore écouter de la
musique, il se réjouit déja de la pizza rituelle
offerte par son papa aprés chaque entraine-
ment — il faut avouer qu'il I'a bien méritéel!
Fabian Rottmeier

R
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24 Ausbildung

PluSport Academy — neue Kurse

Kurs «Netzball plus» —

das spannende Zweifeldspiel fiir alle

Im 2015 bietet PluSport neue Kursthemen fiir Vorstandsmitglieder
der Sportclubs an. An die Sportverantwortlichen richtet sich der
Kurs «Nachwuchsférderung & Sport-Trends», bei dem auch das
Sportangebotim eigenen Club durchleuchtet und mit neuen Ideen
bereichert werden kann.

«Prasentieren, Referieren & Moderieren» richtet sich an Prasi-
dentinnen und Vorstandsmitglieder, die ihren Club nach aussen
reprasentieren und unter Leitung von Moderatorin und Medienprofi
Regula Spani lernen moéchten, wie man seinen Club kompetent
und wirkungsvoll vertreten kann.

Grenzlberschreitungen kommen auch im Sport mit Menschen
mit Behinderung vor. «Beziehungen — Grenzen und Ubergriffe»
vermittelt das Know-how von Sensibilitat fir gute Beziehungen und
heikle Situationen. Die Teilnehmenden erhalten auch Informationen
Uber Definitionen und rechtliche Aspekte, Praventionsmoglichkei-
ten und theoretischen Hintergrund.

Detaillierte Informationen finden sich unter plusport.ch/academy.
Die Kurse der Academy sind fur die Vorstandsmitglieder der Clubs
kostenlos.

R S

Netzball plus ist ein Gruppenspiel, welches seit einigen Jahren
von Behindertensportgruppen erfolgreich gespielt wird. Procap
Sport organisiert jeweils im Winter ein Netzball plus-Turnier. Am
Samstag, 25. April 2015, findet in Olten ein Kurs fir Behinder-
tensportleiterlnnen, Assistentlnnen, Helfende, Reise- und Sport-
campsleitende sowie alle Interessierten statt. Dieses Weiterbil-
dungsangebot fihrt Sie in die bekannte Spielform «Netzball» ein
und befasst sich mit den verschiedenen Regelanpassungen fiir
Menschen mit Behinderung

«Netzball plus» trainiert die Grundlagen Werfen / Fangen sowie
taktische Spielziige. Im Weiteren wird die Schiedsrichterfunktion
gelbt. Dieses Gruppenspiel ist auch sehr gut als integrative Spiel-
form mit anderen Vereinen geeignet, da es einfach und schnell
erlernbar ist.

Die Weiterbildung «Netzball plus» verlangert die Qualifikation
von PluSport und den Leiterausweis Erwachsenensport esa.
Weitere Informationen gibt es unter netzballswiss.ch und zum Kurs
bei Procap Sport, Froburgstrasse 4, 4601 Olten, Tel. 062 206 88 30.
Kurs-Anmeldungen sind ebenso auf der Online-Kursplattform von
PluSport moglich: plusport.ch/ausbildung.html

R S

Alder+Eisenhut AG, 9642 Ebnat-Kappel, Telefon 071 992 66 33, Fax 071 992 66 44, www.alder-eisenhut.ch

Alles,
wirklich alles,
far Sport,
Spiel
und Spass.

Ele

alder + eisenhut

turngerate sportsgear service
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Antenne Romande 25

PluSport Martigny participe au

Championnat du monde de ski alpinisme — Verbier 2015

-> Samedi 7 février, une équipe de PluSport Martigny a participé a cet événement majeur. Applaudis par
un publique nombreux, huit participants encadrés de leurs moniteurs ont pu se mesurer lors d’'une course
«Sport Handicap» qui s’est déroulée dans les rues de Verbier.

Kilian Jornet, champion du monde, offre sa médaille d’or a Yannick.

Yannick, un de nos jeunes sportifs a
Ve aussi travaillé toute la semaine comme
bénévole lors de ces championnats du
monde de ski-alpinisme.

Il était donc présent lors de la remise
officielle des médailles de la Verticale Race. A la fin de la cérémonie,
il demande innocemment pourquoi notre groupe n'est pas invité
sur le podium! Les bénévoles quil'accompagnaient ont fait part de
sa remarque au speaker. Celui-ci a alors demandé a Yannick de
monter sur le podium et a expliqué au public présent la course et
le mérite des sportifs de PluSport Martigny. Le speaker a ensuite
insinué que, dans la salle, il y avait sGrement quelqu’un qui avait
envie de le récompenser ...

Kilian Jornet, champion du monde de ski -alpinisme, s'est levé et
lui a offert sa médaille d’or! Il en a beaucoup, c’est vrai, mais le
geste est royal!

Merci Kilian, tu es vraiment un grand champion! L'émotion était
palpable et les yeux humides ...
Charlotte Dischinger

e

Une équipe soudée et trées motivée.

Larrivée est en vue pour Yannick

Magnifique podium devant un nombreux publique.
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26 Schweizerischer Gehorlosen Sportverband

Herren an der WM — Damen im Spital

-> Die Futsal Europameisterschaft vom 17. bis 28. November 2014 in Sofia war fiir die Schweiz ein Turnier
mit zwei Gesichtern: Den Herren gelang der Einzug in die Viertelfinals und damit die Qualifikation fiir die
WM Runde 2015 in Thailand. Und sie erhielten den Fairplaypokal! Die Damen hingegen hatten grosses
Pech: 13 von 16 Spielerinnen mussten vorzeitig nach Hause reisen, weil sie eine schwere Magendarm-

grippe ausser Gefecht gesetzt hatte.

Bei der Ankunft in Sofia noch munter: Die Damen mit den spéater siegrei-
chen Herren der Schweizer Futsal-Delegation.

An der Futsal Europameisterschaft in Sofia starteten die Manner
mit einem grossartigen Initialsieg gegen Israel. Marcel Martin und
Dario Leone erzielten alle Tore zum 4:3.

Die Schweizerinnen begannen weniger erfolgreich: Gegen Nor-
wegen verloren sie trotz einiger Chancen und viel Préasenz in der
norwegischen Halfte mit 2:6. Fur die Schweiz punkteten Laura
Setz und Jennifer Hollinger.

Das zweite Gruppenspiel der Herren zeigte sich spannend: Nach
dem Fuhrungstreffer in der 16. Minute fur Ungarn konnte Alberto
Ajetaj den Ausgleich noch vor der Pause erzielen. Marcel Martin
und Dario Leone brachten die Schweiz mit 3:1 in Fiihrung, die aber
bald wieder abgegeben werden musste. Marcel Martin gelangen
aber noch zwei Tore — das Siegestor 22 Sekunden vor Schluss -
womit die Schweiz nicht nur Polen mit 5:4 bezwang, sondern sich
auch frihzeitig fur die Viertelfinals qualifizieren konnte. Und noch
mehr: Sie qualifizierten sich damit auch fiir die Weltmeisterschaften
2015 in Bangkok!

Die Damen verloren hingegen auch ihr zweites Gruppenspiel
trotz Ehrentreffer von Alena Baumann mit 1:8 gegen Polen und
klassierten sich damit auf dem dritten Gruppenrang.

Im letzten Gruppenspiel der Herren liessen die Favoriten aus der
Turkei den Schweizern keine Chance und bezwangen sie mit 8:0.
Als Gruppenzweiter traf die Schweiz damit im Viertelfinal auf den
amtierenden Europameister Ungarn. Dort gelang den Eidgenossen
wohl das beste Spiel eines Futsalnationalteams je: Ungarn fihrte
zwar bei Halbzeit mit 2:0. Nach der Pause konnte Marcel Martin
jedoch verkirzen und Jean-Paul Fekete traf gar zum Ausgleich. 94
Sekunden vor Schluss gelang dem Favoriten jedoch das Siegestor
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zum 3:2. Die Enttaduschung war gross, doch auch befriedigend die
Gewissheit, dank einer starken Teamleistung mit den besten der
Welt mithalten zu kénnen.

Die Damen konnten hingegen keine richtige Teamleistung zeigen.
Vier Spielerinnen konnten im Klassierungsspiel gegen Schweden
aufgrund einer Magendarmerkrankung nicht antreten und vier
Spielerinnen kamen geschwacht zum Einsatz. Das Spiel ging
mit 3:9 verloren. Tore fur die Schweiz erzielten Alena Baumann,
Laura Setz und Rahel Lindegger. Im letzten Spiel gegen die Tur-
kei musste das Damenteam gar Forfait erklaren, da 13 der 16
Spielerinnen wegen der hartnackigen Erkrankung in die Schweiz
zurlickkehren mussten.

Die Herren kampften gesund weiter: Im Spiel um Platz 5-9 schlu-
gen sie Belgien knapp, aber verdient mit 3:2. Marcel Martin und
Starny Hoang erzielten die Tore. Damit sicherten sich die Schweizer
Herren zum ersten Mal ein Diplom.

Im letzten Spiel des Turniers ging es flr die Schweizer um Platz
5/6 gegen die starken Weissrussen, die das Spiel mit 5:2 fur sich
entscheiden konnten. So klassierten sich die Schweizer auf dem
hervorragenden 6. Platz von 16 Teams. Marcel Martin kam mit
insgesamt 10 Treffern auf Platz 3 der Torschitzenliste!

Grosses Jubeln nach fantastischer Leistung der Herren — WM-Qualifikation
und Auszeichung als das fairste Team an der EM.

Es war ein besonderer Moment nach dem Turnier, als die Schwei-
zer Herren den Pokal fir das fairste Team in die Hohe stemmen
durften! Diese Auszeichnung tragt auch die Handschrift der beiden
Trainer Stefan Zimmermann und Hasan Candan, welche mit ihrer
Arbeit einen wesentlichen Teil zu diesem Erfolg beigetragen haben.

Roman Pechous
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Uber die Grenzen

Ibrahim Hamato

Agypten

Er wurde zum YouTube-Star: Der Agypter Ibrahim Hamato hat
nach dem Verlust beider Arme im Alter von 10 Jahren einen Weg
gefunden, dennoch seinem Lieblingssport zu frénen. Er halt den
Schlager mit dem Mund und punktet so auch gegen Weltklas-
sespieler. Hamato erhielt vom afrikanischen Tischtennisverband
einen Award fur seinen Willen und sein Bekenntnis zum Sport.

Indien

Ende letzten Jahres wurde in New Delhi der Grundstein zur Er-
richtung einer Para-Sport-Akademie gelegt. Mehr Inder mit Be-
hinderung sollen dadurch Zugang zum Sport erhalten. Als erste
Veranstaltung wurden die ersten Indian Open Para National Games
anfangs Marz 2015 durchgefuhrt.

Grossbritannien

Bei der Kampagne «this girl can», bei welcher Frauen motiviert
werden, sich sportlich zu betatigen, macht auch eine Athletin mit
Downsyndrom mit, die in diesem Sommer an den World Summer
Games in Los Angeles teilnehmen wird. Holly Riseborough turnt
seit 16 Jahren, gewann bereits als 6-Jéhrige ihre erste Medaille
und ist flr jungere Turnerinnen zum Vorbild geworden.

International

Am 1. Januar 2015 wurde der neue Anti-Doping-Code heraus-
gegeben. Mit klaren Worten beschreibt das Internationale Para-
lympische Komitee darin die Richtlinien, an die sich jede Athletin,
jeder Athlet zu halten hat. Auch die Schweiz hat sich klar zum
neuen Code bekannt.

Japan

Der Japaner Shingo Kunieda hat an den Australian Open im

Rollstuhltennis bereits zum siebten Mal den Titel geholt. Da steht

der Serbe Novak Djokovic mit seinen funf Siegen noch hinten an.
Luzia Rothen-Kunz
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Uber die Grenzen — Au-dela des frontiéres

Au-dela des frontieres
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Shingo Kunieda

Egypte

Il est devenu une star sur YouTube: malgré la perte de ses deux
bras & I'age de 10 ans, 'Egyptien lbrahim Hamato a trouvé le moyen
de s’adonner a sa discipline sportive favorite. Pour jouer, il tient sa
raquette dans la bouche, ce qui ne 'empéche pas de marquer des
points contre des joueurs de classe mondiale.

Inde

Alafin de'année derniére, la premiére pierre d'une académie para-
sportive a été posée a New Delhi. Elle devrait permettre & un plus
grand nombre d'Indiens avec handicap de pratiquer une discipline
sportive. Au début du mois de mars 2015, 'académie a accueilli
son premier événement: les premiers Indian Open Para National
Games.

Royaume-Uni

Une athléte atteinte de trisomie participe a la campagne «This girl
can», visant a motiver les femmes a pratiquer une activité sportive.
Elle sera également présente cet été aux World Summer Games
de Los Angeles. Holly Riseborough, qui pratique la gymnastique
depuis 16 ans, a remporté sa premiére médaille & I'age de 6 ans,
et est devenue un véritable modeéle pour les jeunes gymnastes.

International

Le nouveau Code mondial antidopage a été publié le 1° janvier
2015. En termes tres clairs, le Comité international paralympique
y énonce les lignes directrices que chaque athlete doit respecter.
La Suisse affiche clairement sa volonté de respecter le nouveau
Code.

Japon

Shingo Kunieda a remporté son septieéme titre lors de I'Australian

Open de tennis en fauteuil roulant. Avec ses cinqvictoires, le Serbe

Novak Djokovic n'a pas encore atteint le niveau du Japonais.
Luzia Rothen-Kunz
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28 Service

Flags fuir Clubs

Fur Sporttage, Schnupperevents, Tage der
offenen Tur, Clubmeisterschaften, zur Be-
flaggung des Clubsportlokals oder auch fir
den Tagesausflug an den See: markieren
Sie Prasenz! PluSport bietet seinen Mitglie-
derclubs eine Beachflag kostenlos an und
unterstitzt damit die Marketing- und PR-
Aktivitaten der Clubs in den Regionen. Die
Flag misst 60x 160 cm. Die Gesamthohe
betragt 2m. Sie wird in einer praktischen
Transporttasche mit Erdspiess und Kreuzfuss
geliefert. Richten Sie die Bestellung fur lhre
Gratis-Flag an mailbox@plusport.ch oder Tel.
044908 45 00. Setzen Sie mit der PluSport-
Beachflag ein Zeichen, damit PluSport-Clubs
in der ganzen Schweiz gesehen werden!

R A

Bandiere peri club

Per giornate sportive, eventi di prova, giornate a porte aperte, cam-
pionati dei club, come decorazione dei locali dei club sportivi o in
occasione di una gita al lago: pubblicizzate la vostra presenzal PluSport

Drapeaux pour les clubs

Pour les journées sportives, les sessions
d'initiation, les journées portes ouvertes, les
tournois interclubs, les sorties nautiques
ou tout simplement pour signaler le local
d'un club sportif: marquez votre présence!
PluSport propose gratuitement & ses clubs
membres un drapeau de plage. Cela leur
permettra de soutenir leurs activités de mar-
keting et de relations publiques. Dimensi-
ons du drapeau: 60x 160 cm (hauteur totale
2m). Le drapeau est fourni avec un sac de
transport, un piquet et un pied en croix. Com-
mandez votre drapeau gratuit en écrivant a
mailbox@plusport.ch, ou par téléphone au
044 908 45 00. Faites passer votre mes-
sage avec le drapeau de plage de PluSport!

B e

offre ai club associati una beachflag gratuita, sostenendo cosi le
attivita di marketing e PR del club. La bandiera misura 60x 160 cm
(altezza totale 2 m), viene fornita in una sacca per il trasporto, con
asta di supporto e pedana a croce. Per ordinare la vostra bandiera
gratuita scrivete all'indirizzo mailbox@plusport.ch o chiamate il numero
044 908 45 00. Lasciate un segno con la beachflag di PluSport!

B
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E Orthotec

Mit Freude wieder auf
den Beinen sein!

Unsere Orthopadietechniker wahlen gemeinsam
mit hnen die fUr Sie optimale Prothese.
Kostenlose Beratung
Modernste Schafttechnik
Alltags-, Sport- & Spezialprothesen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Orthotec AG | Guido A. Zach Strasse 1 | CH-6207 Nottwil
T+414193956 06 | info@orthotec.ch | www.orthotec.ch
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FTIA

Continuita e novita nel programma sportivo 2015

- Chiunque decida di praticare dello sport & motivato solitamente dal desiderio di mantersi in forma, di

misurarsi con se stesso e di creare nuove amicizie...

Vi

La navigazione a vela & un’esperienza particolarmente costruttiva.

...ma per le persone disabili lo sport rappresenta anche qualcos’al-
tro: & sinonimo di integrazione e di condivisione. Lo sport agevola
lintegrazione e questo grazie al fatto che esso, caratterizzandosi
per il suo linguaggio universale, consente di creare piu facilmente
gli incontri, senza differenze e pregiudizi. Lo sport per tutte le sue
caratteristiche & il mezzo ideale attraverso cui le persone con e
senza disabilita possono condividere esperienze comuni. E proprio
prestando attenzione a tutti questi elementi caratterizzanti, la FTIA,
sin dalle sue origini, si & dedicata a realizzare percorsi integrativi e
riabilitativi che tengano conto sia del variegato e mutevole mon-
do delle discipline sportive, sia dei gusti e degli interessi di ogni
partecipante.

Tra le discipline piu praticate e gradite vi sono le discipline invernali,
il nuoto, le bocce, la ginnastica, I'unihockey, la pallacanestro, che
vengono ogni anno riconfermate dai gruppi sportivi affiliati alla
FTIA. Ma affianco a queste discipline, ormai consolidate, se ne
propongono regolarmente delle nuove che dimostrano di suscitare
un crescente interesse, come ad esempio la vela e I'escursionismo.
La navigazione a vela & un'esperienza particolarmente costruttiva
sia dal punto di vista fisico, sia per la sua capacita di sviluppare le
relazioni interpersonali, lo spirito di solidarieta e la fiducia nei propri
mezzi e in quelli degli altri. La navigazione a vela rafforza il senso di
tolleranza, dovendo condividere gli spazi ristretti di un'imbarcazione;
valorizza I'impegno del singolo e del gruppo; permette di misurarsi
con se stessi con il chiaro obiettivo di superarsi, affrontando le
difficolta per le quali il mare o il lago si caratterizzano. Inoltre con-
sente il raggiungimento dell’'obiettivo della condivisione essendo
per principio, la navigazione, basata su equipaggi misti composti
da persone con e senza andicap.

L'escursionismo, grazie alle recenti soluzioni tecniche, permette
di avvicinare un maggior numero di persone con andicap a una

componente essenziale della crescita di ogni individuo: la natura.
Grazie allimpiego delle cosiddette joelette, portantinemunite di
manici nella parte anteriore e posteriore, e condotte da monitori
formati, & possibile percorrere anche sentieri montani impervi. In tal
modo la montagna & accessibile a tutti, favorendo I'arricchimento
personale attraverso le sensazioni positive e lo spettacolo che
la natura riesce a trasmettere, e vivendo esperienze condivise e
autentiche tra i partecipanti.
Il programma elenca alcune delle pit importanti attivita organizzate
dalla FTIA che contribuiscono ad arricchire 'ampia offerta di attivita
sportive proposte dai gruppi sportivi presenti sul territorio ticinese.
Contatto: FTIA, Servizio Sport, Via Linoleum 7, Giubiasco, telefono:
091 85090 90

Luigi Testino
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Manifestazioni sportive e ricreative 2015

Andicap mentale

8-14 agosto Settimana di escursionismo Zwischenflih
22-29 agosto Settimana in barca a vela Isola d’Elba

e ez GrmodanErmma s OFw |
Andicap fisico Luogo

B o lozzi ...
Andicap sensoriale Luogo
12 settembre Weekend escursionismo in bici Da definire
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30 Special Olympics

Freude an der Bewegung

-> Sport fiir Menschen mit geistiger Behinderung
— das ist bei Special Olympics Programm. In den
nachsten vier Jahren sollen Sport- und Bewegungs-
angebote aufgebaut und einfach zuganglich ge-
macht werden.

Wenn es gelingt, bereits das Kind fir Bewegung, Sport und Spiel
zu begeistern, ist die Chance real, dass es auch als Erwachsener
sportlich aktiv ist. Wenn jedoch der einfache Zugang zu Sport nicht
gewahrleistet ist, wird es fir Menschen mit geistiger Behinderung
schwierig, sich regelmassig zu bewegen. Denn haufig werden
sie durch weitere gesundheitliche Beschwerden in ihrem Bewe-
gungsdrang eingeschrankt. Ausserdem leben viele Menschen mit
Behinderung in Institutionen oder Heilpadagogischen Schulen.
Dort arbeiten sie oder driicken die Schulbank. Umso wichtiger
sind also Sport- und Bewegungsangebote.

Special Trainings

Die Strategie von Special Olympics Switzerland sieht vor, Sportan-
gebote fir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung zu
férdern und den Zugang dazu zu erleichtern. Die Special Trainings
sind eines der Projekte, die vorangetrieben werden. Es sind Trai-
nings, die speziell auf die Bedlrfnisse von Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung abgestimmt sind. Seit gut zwei Jahren
wurden in Zusammenarbeit mit bestehenden Sportvereinen und
dank der finanziellen Unterstitzung des Eidgendssischen Blros
fir Gleichstellung von Menschen mit Behinderung diverse sol-
cher Pilotprojekte initialisiert. Diese sind als Inklusionsangebote
innerhalb bestehender Strukturen zu verstehen und sollen Eltern,
Institutionen und Clubs miteinander vernetzen, damit Gberall in der
Schweiz solche Angebote entstehen kdnnen.

FC Thun lebt Integration

Der FC Thun macht vor, wie es geht. Als Bestandteil des Projekts
«FC Thun macht Schule» trainieren jeden Mittwoch rund 15 Kinder
mit geistiger Behinderung in der Thuner Stockhorn Arena. Zusam-
men mit vielen anderen Kindern, die ebenfalls bei den beliebten
Mittwochtrainings dabei sind und von Profispielern der ersten Mann-
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Gemeinsam kicken macht Spass, und die Kinder werden nach ihren Fahigkeiten gefordert.

schaft angeleitet werden. Manchmal werden die Kids sogar vom
Chef Coach Urs Fischer hochstpersonlich trainiert. Ein Highlight
nicht nur fir die geistig behinderten Kinder! Beim spielerischen
Aufwarmen sind alle zusammen. Danach gibt es einen technischen
Teil, bei dem die Kinder gemass ihren Fahigkeiten gefordert wer-
den. Am Schluss wird wieder gemeinsam Fussball gespielt. Sport
verbindet — das wird beim TC Thun ganz eindriicklich demonstriert.

Ziel ist es, solche Trainings schweizweit auszubauen. Es braucht
hier noch viel Aufbauarbeit. Aber erste Gesprache und Verhand-
lungen auf Ebene der Nationalen Sportverbande sind bereits am
Laufen, um die organisatorischen Strukturen und politischen Vor-
aussetzungen fur Inklusionsangebote zu schaffen. In einem weite-
ren Schritt missen die verschiedenen Sportvereine auf regionaler
Ebene fiir das Anliegen der behinderten Athletinnen und Athleten
sensibilisiert werden. Es soll kiinftig ganz selbstverstéandlich sein,
dass im lokalen FC oder Judo Club auch geistig behinderte Kin-
der trainieren. Diese Kinder sollen sich genauso mit ihrem Verein
identifizieren konnen, wie ihre Nachbarn aus dem Quartier und
der Zugang soll méglichst unkompliziert sein.

Irene Nanculaf
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Agenda 31

Datum Anlass Kurs-Nr. ort

Breitensport — Sport de masse — Sport di massa

11042015 17. Staffettenwettschwimmen — PluSport Schwimmen Frutigland FruigenBE

09052015 Thurgauer Spiel- und Sporttag — PluSport Behindertensport Weinfelden Weinfelden TG
30.05. - 31.05.2015 20. Internationales Jugend-Torballturnier — PluSport Behindertensport Kanton Bern Zollikofen BE

30052015 Unihockey Turnier Chur — BTV Behindertensport Char ChurGR

Sportcamps, freie Platze — Sportcamps, places libres — Sportcamps, posti liberi

04.04. - 11.04.2015 Sport und Spass in Goldach 003/15 Goldach SG
10.04.-25.04.2015  Actionim Ziri Oberland oe6/15 | UsterzH
18.04.-265.07.2015  Lama- und Eseltrekking, Schwimmern, Turnen oogM1s Twannberg BE
12.07.-19.07.2015  Neu: Fussball fir Kinder und Jugendliche | 057715 | Nafels GL
26.07.-01.082015  SegelnamBodensee o1215 GoldachSG

Ausbildung — Formation — Formazione

_01.04.-01.04.2015 _ Fit & Fun-Instruktionskurs 15aW-85 Amriswil TG

_09.05.-09.05.2015  _ Fit & Fun-Instruktionskurs . 15aW-36 OtenSO
30.05. - 31.05 2015 Bergsteigen/Klettern mit Menschen mit Handicap 15aW-16 Hasliberg BE

0008.-22.082015  Balsport-Mixx 15aW-17 OerlikonzH

Spitzensport — Sport d’élite — Sport agonistico

1807.-19.07.2015 WM Schwimmen ] Glasgow (GB)
2807.-02.08.2015 WM Cyeling e Nottwil LU
11.08. — 24.08.2015 EM Para-Equestrian Aachen (DE)

Datum Anlass Ort

30.05.2015 Delegiertenversammlung Giubiasco Tl

05.07.2015 PluSport-Tag Magglingen BE kei 21 0S1ERN SIENT
-------------------------------------------------------------------------------- ... KEIN- OHR-HASE ©- .

05.07.2015 «Trend+Sport+Fun» Magglingen BE DIES jAN{ IM 2EICHEN

27.-28.11.2015  Swiss Handicap Messe Luzern LU DER |NKLU§|0 N.

11.12.2015 Zirkus Conelli Ztrich ZH
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CREDIT SUISSE

Wir verstehen Sie
auch ohne Worte.

q -
- \- \‘.'

Die Credit Suisse will die Bedrfnisse all ihrer Kunden verstehen. Deshalb bauen wir
Barrieren ab, zum Beispiel mit einem Gebéardensprachdolmetscher bei Beratungs-
gesprachen oder Bankausziigen in Brailleschrift. So kdnnen wir auch Menschen mit
Seh-, Hor- und Mobilitatsbehinderungen besten Service garantieren.

credit-suisse.com/barrierefreiheit
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